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Das bieten wir lhnen:

» Pflegegdstezimmer

» Grundpflege

» Behandlungspflege

» Palliative Betreuung

» Verhinderungspflege

» Pflegeanleitung und Schulung fiir Angehorige
» Hauswirtschaftliche Versorgung

Wann immer Sie Hilfe benétigen, sind wir fiir Sie da.

Pflegedienst im Gemeinschaftswerk

. @ B
@ smalNils

I 1 4
oy, . ,
okumenisches
GEMEINSCHAFTSWERK

Wir beraten Sie gerne, rufen Sie an unter:
Tel. 0631 361985-34

HohlestraRRe 12 | 67655 Kaiserslautern

Tel. 0631 361985-34

E-Mail: Pflegedienst@gemeinschaftswerk.de
www.gemeinschaftswerk.de

Standorte in Kaiserslautern

e KonigstraRBe 129
Sanitatshaus - Tel. 0631/20103-61
Orthopadie-Technik - Tel. 0631/20103-51
Brustprothetik und Wasche - Tel. 0631/20103-55
Care-Team - Tel. 0631/20103-62

* Pirmasenser StraBe 7 - 9
Sanitatshaus - Tel. 0631/8929201

Sanitdtshaus +
Orthopadietechnik GmbH

® Briisseler Strale 7
Sanitdtshaus - Tel. 0631/20103-90
Schuhtechnik und Einlagen - Tel. 0631/20103-632

e MerkurstralBe 46
Reha-Team - Tel. 0631/20103-70

www.ank-sanitaetshaus.de
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Giinter Dietz

| RosenhofstraBe 8
67677 Enkenbach-Alsenborn

| Tel.: 063 03 /9244 330
Fax: 0 63 03 / 80 74 20

Handy: 0170 / 46 62 008
E-Mail: bodenleger-dietz@t-online.de

...Umziige seit 1880

Der Umzug mit Handwerkerservice

Telefon: 06 31/ 3 57 32-0 - www.umzuege-sander.de
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piinktlich zu unserem 100.
Geburtstag - der 6.Juli 1921
gilt als Griindungstag der
Bau AG - erhalten Sie eine
neue Ausgabe des ,Mitten-
drin“ Es ist aber keine reine
Jubildumsausgabe, sondern
die gewohnt bunte Mischung

aus Unterhaltung und In-
formation rund um die Bau
AG. Zumal aufgrund der Corona-Situation ohnehin einige
Jubildumsaktionen ausgefallen sind, iiber die wir ansonsten
gerne berichtet hatten.

Mittlerweile hat sich die Corona-Lage wieder etwas entspannt
und ein klein wenig Normalitdt halt Einzug in das tagliche
Leben. Wir haben in der Vergangenheitimmer wieder dartiber
berichtet, was wir fiir unsere alteren Mieter, die sehr stark
von der Pandemie beeintrachtigt sind, alles tun, um ihnen
zu helfen, diese schwierige Zeit zu iiberbriicken. Aber auch
fiir unsere kleinsten Mieter ist diese Situation alles andere
als einfach. Daher beschiftigen wir uns in dieser Ausgabe
des ,Mittendrin“ mit den unterschiedlichsten Aktionen, die
wir uns fiir die vielen Kinder in den Bau AG-Wohnungen
ausgedacht haben.

Das beginnt schon auf der Titelseite mit drei bunten Exem-
plaren der Vogel- und Schmetterlingshauschen, die von den
Kindern der Bau AG-Kindergarten gestaltet wurden. Sehr
viele Kkleine Kiinstler haben sich an dieser Jubildumsaktion
beteiligt und auf Seite 5 ist noch eine Auswahl weiterer
Kunstwerke abgebildet. Damit wir alle an den Hauschen in
unseren Mietergarten lange Freude haben, erklart unser Herr
Saubermann auf Seite 27, was bei der Pflege dieser Hauschen
zu beachten ist.

In unserer Wohnanlage Alex-Miiller-Straf3e haben wir, direkt
neben dem Paul-Miinch-Brunnen, ein Hickelhduschen auf-
gemalt, das bei dem schonen Wetter im Juni auch direkt in
Beschlag genommen wurde. Unsere Kunterbunte Kinderseite
erklart nicht nur, wie das Spiel funktioniert, sondern auch wie
man Strafdenmalkreide selbst herstellen kann, um dann ein
eigenes Hickelhduschen aufzuzeichnen. Wer weifs, vielleicht
tauchen demnéchst noch weitere aufgemalte Spiele in den
Wohnanlagen der Bau AG auf?

In diesem Jahr konnen auch wieder die Sommerferiencamps
von Praiseland stattfinden, die sich in den vergangenen Jahren
grofder Beliebtheit erfreut haben. Dank unserer Kooperation
mit dem CV]JM Praiseland e.V. konnen wir den Mieterkindern
der Bau AG wieder Sonderkonditionen fiir das Sommeraben-
teuer anbieten. Ndhere Informationen dazu und die angebo-
tenen Termine finden Sie auf Seite 14 dieses ,Mittendrin®

Auch unser ,Hallo Nachbar” kiimmert sich seit Jahren um
Kinder. In diesem Fall sind es Kinder, die ganz besonders
schwere Schicksalsschlage verkraften miissen und dabei auf
vielfaltige Hilfe und Unterstiitzung angewiesen sind. Die Bau
AG unterstiitzt von Beginn an den Férderverein,,Mama/Papa
hat Krebs“ Kaiserslautern e.V,, damit die Krebsgesellschaft
Rheinland-Pfalz e.V. das komplette Angebot fiir Kinder und
Familien kostenfrei anbieten kann. Mehr tiber die Aktivitadten
des Fordervereins lesen Sie in dem ausfiihrlichen Bericht ab
Seite 10.

Ich wiinsche lhnen allen schéne Sommermonate, mit mog-
lichst geringen pandemiebedingten Einschrankungen und
wenn das Infektionsgeschehen es zulasst, freue ich mich,
moglichst viele von Thnen zu unserem Mieterfest am 11.
September im Fischerpark zu begriifien.

Passen Sie auf sich auf und bleiben Sie weiterhin gesund!

e

IThr Thomas Bauer
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Die Petunien

Als wir in 2020 die Planung unseres Jubildumsjahres be-
gonnen haben, sind wir fest davon ausgegangen, dass wir
alles genau so umsetzen konnen wie wir uns das vorgestellt
haben. Ein Jahr spater miissen wir leider feststellen, dass wir
zu optimistisch waren oder unser Wunsch nach Normalitat
einfach zu grof war. Das Verschieben oder Absagen von jeder
Veranstaltung fallt schwer, weil wir so gerne unser Jubildum
gemeinsam mit lhnen gefeiert hiatten. Aber aufgeschoben ist
nicht aufgehoben und daher werden wir all das, was wir in
diesem Jahr nicht umsetzen kénnen im Jahr 2022 nachholen.

Soistesauch mitunserem [0):= i LV I T TR 9 0101,

das wir am 28. Mai 2021 veranstalten wollten. Vorgestellt
hatten wir uns im Park verteilte Picknickdecken auf denen
es sich die Kinobesucher mit allerlei Kostlichkeiten, die zu
einem gemiitlichen Kinoabend gehoéren, bequem machen.
Vielleicht hatte man beim Open Air Kino noch den Nach-
barn von nebenan getroffen, mit dem man noch ein kleines
Schwitzchen gehalten hitte. Einen solch ungezwungenen
Kinoabend konnten wir leider am 28. Mai 2021 aufgrund der
Corona Einschrankungen nicht durchfiihren.
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Wir freuen uns jetzt aber umso mehr unsere Kinobesucher

!

am 20. Mai 2022 im Fischerpark, und das hoffentlich ganz
ohne Auflagen, zu begriifien. Fiir alle Mieter, die sich bereits
angemeldet haben, bleibt die Anmeldung selbstverstandlich
bestehen. Wer sich noch fiir das Open Air Kino im Fischer-
parkam 20. Mai 2022 anmelden moéchte, kann dies gerne tun.
Senden Sie eine Postkarte an die Bau AG mit [hrem Namen
und die Anzahl an Personen, die mit Ihnen daran teilnehmen
mochten. Nun bleibt nur noch die Frage offen, welcher Film
bei dem Voting das Rennen gemacht hat. Das verraten wir
natiirlich erst, wenn es soweit ist. ;)

Verschieben mussten wir auch unsere Februar Jubilaumsak-
tion, das Verlosen der
Seil G fur die Mieterfahrt , Einfach mitreisen(d)“ nach
Trier im April. Eine Mieterfahrt im April war aufgrund der
aktuellen Situation einfach nicht méglich. Wir sind aber recht
optimistisch, dass wir die Mieterfahrt im September durch-
fiihren konnen und dass sich der ,Einfach mitreisen(d)“-Bus
auf den Weg nach Riidesheim machen kann. Am 8. Septem-
ber 2021, 15. September 2021 und am 22. September 2021
konnen sich die Mitreisenden auf die abwechslungsreiche
Schifffahrt ,Burgentour am Rhein“ freuen. Mieter, die bereits
eine Postkarte an uns gesendet haben, um an der Verlosung
teilzunehmen, haben natiirlich weiterhin die Chance eine der
100 zu verlosenden Karten fiir die Mieterfahrt zu gewinnen.
Mieter, die noch nicht an der Verlosung teilgenommen haben,
diirfen ihr Gliick natiirlich auch noch probieren. Senden Sie
eine Postkarte an ,Bau AG Kaiserslautern, Fischerstrafde 25,
67655 Kaiserslautern®. Auf der Postkarte konnen Sie zudem
Thren Lieblingsreisetermin vermerken. Einsendeschluss fiir
diese Aktion ist der 25. August 2021.

Trotz der eingeschrankten Moglichkeiten in diesem Jahr, ha-
ben wir dennoch unsere Jubildumsaktionen im Januar, Marz
und April durchfiihren kénnen.

Zum Jahresanfang hat jeder Mieter der Bau AG einen m
erhalten. Wir freuen uns sehr iiber die vielen
positiven Riickmeldungen von lhnen, die wir zu diesem
Kalender erhalten haben und das der Kalender sie durch das
Jahr 2021 begleitet.
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AW e S e — so lautete unsere Jubi-

laumsaktion fiir den Monat Marz. Und die kleinen und teil-

weise auch grofien Kiinstler, haben wir definitiv gefunden.
Zahlreiche Fotos haben uns von den liebevollen und kreativ
gestalteten Vogel- und Schmetterlingshauschen erreicht. Viel-
leicht sehen Sie ja das ein oder andere Hauschen bei einem
Spaziergang durch unsere Wohnanlagen. Auch die Kinder der
Bau AG-Kindertagesstadtten haben den Schmetterlingen und
Vogeln wunderschone Zuhause erschaffen die auf keinen Fall
im Verborgenen bleiben diirfen. Geplant war eine Ausstellung
in der Kundenhalle der Sparkasse Kaiserslautern, die wir aber
aufgrund der aktuellen Situation absagen mussten. Aber die
mehr als verdiente Ausstellung dieser Kunstwerke, bei der
durch ein Blindgebot die Hiuschen ersteigert werden kénnen,
holen wir auf jeden Fall nach. Eine Auswahl der Kunstwerke
unserer Mieter und der Kindergartenkinder bekommen Sie
in dieser Mieterzeitschrift schon einmal zu sehen.

1P

V' Kleiné kunterbunte
Kunstwerkeunserer.
Marz-Jubilaums-
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Vorstand Thomas Bauer iibergibt den ersten | 4 '

Sommerflor an Mieter Wolf Schnarr.

Bei der Jubildumsaktion im Monat April haben alle Mieter,
die sich fiir diese Aktion angemelldet haben, einen m
erhalten. An zwei Terminen
im April, die in der vorangegangenen Mittendrin-Ausgabe
bekannt gegeben wurden, haben Mitarbeiter der Bau AG und
der K-tec GmbH die Blumen verteilt. Freuen kénnen sich nun
die Mieter an hoffentlich wundervoll bliithenden Petunien
in ihren Balkonkasten. Gerne diirfen Sie uns ein Foto von
ihrem Sommerflor in voller Bliite zusenden (jubilaeum@
bau-ag-kl.de).

Bekanntlich kommt ja das Beste zum Schluss ;) Wir freu-
en uns Sie, liebe Mieterinnen und Mieter, auf unserem
Mieterfest am 11. September 2021 im Fischerpark
von 11.00 bis 17.00 Uhr zu begriiflen und gemeinsam
mit [hnen einen unvergesslichen Tag zu erleben. Driicken

wir alle gemeinsam bis dahin ganz fest die Daumen, dass

die pandemiebedingte Situation sich weiterhin so positiv
entwickelt wie bisher und wir ungezwungen miteinander
feiern kdnnen. Nahere Informationen tiber das Mieterfest
erfahren Sie in hrer persénlichen Einladung.

Hofkonzert mit Andy Dodt und
dem ,Forever Young Chor”

Auch wir mdchten Thnen ein Stiick Normalitit zuriickgeben
und daher freuen wir uns mit Ihnen, unseren Mietern, einen
besonderen Nachmittag bei unseren ver-
bringen zu kénnen.

Am 23. August 2021 sorgt Andy Dodt mit seinem ,Forever
Young Chor" in zwei Hoéfen fiir einen unterhaltsamen und
garantiert kurzweiligen Nachmittag.

Und dort finden unsere Hofkonzerte statt:

14.00 Uhr Fischerpark, hinter dem Geschéftsgebaude der
Bau AG, Fischerstrafde 25

16.00 Uhr ,Nils - Wohnen im Quartier im Goetheviertel,
Goethestrafde 36, Zugang iiber die Terrasse der ,Guud Stubb“

Sie sind alle herzlich eingeladen! Wir freuen uns auf einen
schonen gemeinsamen Nachmittag und natiirlich auch auf
jede stimmliche Unterstiitzung beim Mitsingen der Lieder.
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Mieterfahrt

Einfach mitreisen(d) -
Burgentour am Rhein

Vorfreude ist bekanntlich die schonste Freude und daher
konnen Sie sich jetzt schon auf die kommende Mieterfahrtim
September freuen. Die Zeichen stehen aktuell namlich sehr
gut, dass unsere Mieterfahrt , Burgentour am Rhein“ endlich
stattfinden kann.

Am 8., 15.und am 22. September 2021 machtsich der ,Einfach
mitreisen(d)“ Bus gegen 11.00 Uhr auf den Weg nach Riides-
heim. Dort angekommen haben die Mitreisenden Zeit um
durch das Herz der Riidesheimer Altstadt, der Drosselgasse,
mit seinen zahlreichen Weingasthdusern und Gartenschén-
ken zu schlendern. Oder man fahrt mit der Seilbahn zu dem
historischen Niederwalddenkmal und genief3t von dort den
Panoramablick tiber Riidesheim. Um 15.30 Uhr startet vom
Anleger Riidesheim die Burgentour. Bei der rund eineinhalb-
stiindigen Schifffahrt schippern wir in das schone Mittelrhein-
tal vorbei an dem Niederwalddenkmal, der Burg Klopp, dem
Mdauseturm, der Ruine Ehrenfels und der Burg Rheinstein.
Wieder zuriick von der garantiert kurzweiligen Schifffahrt
macht sich der ,Einfach mitreisen(d)“-Bus mit seinen Mit-
reisenden auf den Weg nach Winnweiler. Im Restaurant ,Max"“
diirfen sich die Mitreisenden auf einen gemiitlichen Ausklang
der Mieterfahrt freuen. Danach geht es mit dem , Einfach mit-
reisen(d)-Bus“ wieder zuriick nach Kaiserslautern.

Uber die zum Zeitpunkt der Mieterfahrt geltenden Hygiene-
vorschriften werden wir Sie rechtzeitig informieren.

sich sowohl fur

H ran,
nken Sie da zwischend“r‘h

h far

ken mitzunehmen-

Vergessen Sie nicht an unserer Jubildumsverlosung von 100
Karten fiir den ,Einfach mitreisen(d)“-Bus fiir die Mieter-
fahrt teilzunehmen. Einsendeschluss ist der 25. August 2021.
Senden Sie einfach eine Postkarte mit Threm bevorzugten
Reisetermin an ,Bau AG Kaiserslautern, Fischerstrafde 25,
67655 Kaiserslautern” und Ihre Karte landet in dem Lostopf.

Burgentour am Rhein

Und so sieht unser Tag aus:
11.15 Uhr: Abfahrt in Kaiserslautern
13.00 Uhr: Ankunft in Riidesheim am Rhein und
Zeit zur freien Verfiigung
15.30 Uhr:  Schifffahrt ,Burgentour Riidesheim am Rhein“
17.00 Uhr: Abfahrt in Richtung Heimat
18.00 Uhr: Einkehr in das Restaurant ,,Max"“ in Winnweiler
Nach dem Essen machen wir uns gemiitlich auf

den Weg nach Kaiserslautern.

Das Wichtigste im Uberblick:

Wann: 8., 15., 22. September 2021

Abfahrt: 11.15 Uhr in Kaiserslautern. Bitte die jeweili-
gen Abfahrtszeiten am Marktplatz Kénigstra-
3e, Messeplatz und Fischerstrafde beachten!

Kosten: 10 Euro Kostenbeitrag fiir den Bus

9 Euro Schifffahrt ,Burgentour Riidesheim”
Anmeldung: Bis zum 25. August 2021 unter der Telefon-
nummer 0631 36 40-119 bei Frau Friiauf




SIE WILL SURFEN...

Die empera Seniorentarife:

Preis mtl. (12-Monatsvertrag)

Datenvolumen

LTE-Daten-Flatrate bis zu

Flat telefonieren dt. Festnetz

Flat telefonieren und SMS
in alle dt. Mobilfunknetze

EU-Roaming
Beste Telefénica-Netzqualitat
Keine Datenautomatik

Bereitstellungskosten

4,49 €

>
%

19,99 €

Beafon SL250
oder
Beafon SL640

13,99 €
5GB

21,1 Mbit/s

,
v

,
L
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19,99 €

Beafon M6
oder Gigaset
GS195LS

Ganz neu in dem Portfolio der empera Mobil-
funktarife sind die zwei Tarife ,60+ Telefonie“
und ,,60+ Allnet Flat“. Diese Tarife sind auf die
Bediirfnisse von Senioren ausgelegt.

Sie mochten Kontakt zu lhren Kindern, Enkeln
oder Verwandten halten? Mit der ,,60+ Allnet
Flat”“ und speziell empfohlenen Smartphones,
funktioniert dies problemlos per WhatsApp
oder Videotelefonie. Reicht es lhnen hingegen
von unterwegs fir lhre Familie und Freunde
erreichbar zu sein, dann ist der , 60+ Telefonie”
Tarif genau der Richtige fir Sie. Empera bie-
tet Ihnen mit einer Laufzeit von 12 Monaten,
einen weiteren Bonus an.

Fir die Senioren halt empera auch passende
Smartphones bereit. Diese Gerate bieten eine:
- Hohe Sprach- und Tonqualitat
- Einfache Bedienbarkeit
+ SOS-Funktion

Haben Sie Interesse an einem Tarif oder Fragen, dann kommen Sie im empera Kundencenter vorbei
(erreichbar mit den Buslinien 104 und 117) oder rufen Sie an unter 0631 8001-6737.

\

\

B

www.empera.de

~

:‘a eine Marke der i‘- N E T

Telekommunikation GmbH

K-net Telekommunikation GmbH - Europaallee 10 - 67657 Kaiserslautern
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Herzenssache

Im Gerswelilerweg zuhause

Marie, 5 Jahre, verlor vor kurzem ihre Mama
an Krebs. Marie kann nicht begreifen, dass
sie ihre Mama nie wieder in den Arm nehmen
wird.

www.marievermisstmama.de

Seit nun mehr 9 Jahren ist die Krebsgesellschaft Rheinland-
Pfalz e.V. Mieterin der Bau AG und somit unser ,Hallo Nach-
bar“ der aktuellen Mieterzeitung. Die eigentliche Griindung
des Vereins erfolgte bereits 1952 in Koblenz, dort wurde 1978
die erste Beratungseinrichtung fiir Krebskranke und deren
Angehorige eroffnet. Fest verankert ist die Krebsgesellschaft
nun seit 1996 im Westpfalz-Klinikum in Kaiserslautern.

Im Klinikum selbst standen zu Beginn nur zwei bis drei Be-
ratungszimmer zur Verfligung und mit neuen Ideen im Kopf
war es bald klar, das neue Ideen sich nur in neuen Rdumen
realisieren lassen. Im April 2010 wurde der Foérderverein
»,Mama/Papa hat Krebs“ Kaiserslautern e.V. mit dem Zweck
gegriindet, das Projekt ,Mama/Papa hat Krebs“ der Krebs-
gesellschaft Rheinland-Pfalz e.V,, Beratungsstelle Kaiserslau-
tern, zu unterstiitzen. Dieses wurde ein Jahr zuvor ins Leben
gerufen, um speziell Kinder und Jugendliche zu unterstiitzen,
deren Leben durch die Krebsdiagnose eines Elternteils aus
den Fugen geraten ist.

Héanderingend wurde in Kaiserslautern nach passenden
Raumlichkeiten gesucht und schliefdlich brachte Guido
Hoffner, damaliger Vorstand der Bau AG, die ,Gute Stube“
im Gersweilerweg ins Gesprach. Die Erstbesichtigung der
alten Wirtschaft, etwas rustikal, diister und mit einem echten
Bérenfell an der Wand, war wenig einladend, erinnert sich
Eva Estornell-Borrull. Sie ist Leiterin des Informations- und
Beratungszentrums der Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz
in Kaiserslautern und auch als Griinderin des Fordervereins
,Mama/Papa hat Krebs“von Anfang an dabei. Sie war damals
voller Zweifel, ob aus der alten Wirtschaft der Ort werden
konnte, den der Verein so dringend bendtigte. Aber Guido
Hoffner hatte die notige Fantasie und sah das Potenzial der
Raumlichkeiten um hier im Gersweilerweg dem Verein ein
»Zuhause"“ zu geben.

Man lief3 sich auf das Abenteuer ein, ein langjahriger Pacht-
vertrag wurde ausgehandelt und zugleich startete die Planung
der umfangreichen Umbaumafinahmen. Zuerst wurde ein
Bauantrag (auf Nutzungsanderung) gestellt, dies geschah
im Juli 2011. Die Wunschliste an das neue Zuhause war lang
- drei Beratungszimmer, barrierefreie Toiletten, viel Lager-
raum fiir Spiele und das Material der Kreativgruppe, Hof und
Garten sollten nutzbar gemacht werden, ...

Es gab vieles zu berticksichtigen, aber mit der Bau AG als
Partner blieben keine Wiinsche offen. In nur 4 Monaten wurde
das ehemalige Gasthaus einmal komplett auf den Kopf gestellt
und Ende des Jahres 2011 war es vollbracht. Nun standen
dem Verein rund 300 Quadratmeter ,gefiihlter Neubau“ zur
Verfiigung. Durch die Zusammenlegung der ehemaligen Gast-
statte im Gersweilerweg 14 a mit der Erdgeschosswohnung
im Benzinoring 70 entstand eine moderne, helle Oase mit
den gewlinschten Beratungszimmern mit zusatzlich offenem
Raum der multifunktional genutzt werden kann. Der Einbau
von speziellen Akustikplatten im Deckenbereich garantiert
die notigte Diskretion die es in Beratungsgesprachen selbst-
verstandlich braucht. Im Keller entstand die gewiinschte
Lagerflache und der angrenzende Hof und Garten wurden her-
gerichtet und barrierearm angeschlossen, sodass nochmals
1.940 m? griiner Freiraum zur Nutzung dazu kamen. Gerade
die Flache draufden mit einem angeschlossenen Spielplatz,
quasi inmitten der Stadyt, ist ideal fiir die Arbeit mit Kindern.

Offiziell bezog die Krebsgesellschaft zum 1. Januar 2012
das neue Zuhause bei der Bau AG und ist auch heute noch
immer rundum gliicklich und zufrieden. Mit dem Einzug vor
gut 9 Jahren konnte das Projekt,Mama/Papa hat Krebs“ erst
so richtig durchstarten. Im Gersweilerweg ist die Zentrale,
hier werden Beratungsgespriache mit Eltern und Kindern
gefiihrt. Vier Selbsthilfegruppen sind hier aktiv und bieten
unterschiedliche Treffen und Aktivititen an. Einmal im Jahr
findet der, Tag der offenen Tiir" statt, dann sind Nachbarn und
alle Interessierte eingeladen nicht nur die Riumlichkeiten zu
erkunden sondern hauptsachlich auch das Projekt ,Mama/
Papa hat Krebs“ kennenzulernen.

Das Team im Gersweilerweg besteht aus insgesamt 9 fes-
ten Mitarbeitern und vielen Ehrenamtlichen die sich im
Rahmen von Kreativ- und Nachhilfegruppen engagieren.



Marie
vermisst
VI ETRQED

|

Bunt und vielfiltig sind die zahlreichen Aktionen, Events, Angebote und Unterstiitzer von ,Mama/Papa hat Krebs‘ Mit dem einen Ziel vor
Augen: Kinder und Jugendliche zu unterstiitzen, deren Leben durch die Krebsdiagnose eines Elternteils aus den Fugen geraten ist.
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,Mama/Papa hat Krebs“ betreut und begleitet Familien, in
denen ein Eltern- oder auch ein Geschwisterteil an Krebs er-
krankt ist, mit vielseitigen und kostenfreien Hilfsangeboten.
In einer solch belastenden Lebenssituation gerét fiir Kinder
die bisher sichere und zuverldssige Welt ins Wanken. Grofde
Verunsicherung, Angste und Sorgen bestimmen dann das tig-
liche Leben. In Deutschland sind jahrlich zwischen 150.000
und 200.000 Kinder davon betroffen. Werden diese Kinder
und Jugendliche nicht entsprechend betreut, leiden diese
haufig an psychischen Erkrankungen.

Die Krebserkrankung an sich ist schlimm genug - die poten-
ziellen Folgeschaden fiir die betroffenen Familien moglichst
gering zu halten, das ist das grofie Ziel was ,Mama/Papa hat
Krebs“ verfolgt. Das vielféltige Beratungs-, Betreuungs- und
Hilfeprogramm hier im Detail aufzufiihren sprengt leider den
Rahmen eines gewohnlichen ,Hallo Nachbar-Artikels“. Aber
beispielsweise sei die monatliche Klettergruppe genannt, die
als Aufsenaktivitat den Kindern und Jugendlichen angeboten
wird. Hier konnen sie erleben, wie es ist, Herausforderungen
anzunehmen, Angst zu iiberwinden und Vertrauen in sich
und andere zu gewinnen. Diese Erfahrung starkt das Ge-
meinschaftsgefiihl und gibt Kraft fiir den Alltag: ,Ich kann
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es schaffen, wir konnen es schaffen

Alle psychoonkologischen und erlebnispadagogischen
Angebote stehen den betroffenen Familien kostenfrei zur
Verfiigung - dazu zdhlen auch Draisinenfahrten, Swinggolf
und Alpakawanderungen. Weiterfithrende Informationen
zu unserem besonderen ,Hallo Nachbar” finden Sie online
unter www. mama-papa-hat-krebs.de. Unter www.kgrlp.de
stolpert man auch gleich iiber die aktuellen Kampagnen der
Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz e.V,, wie beispielsweise
,Ich wiinschte, Krebs wire nur mein Sternzeichen”.

Erwts = s foana juden bredien
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In Zeiten von Corona
ist es natiirlich etwas ruhiger um unseren Nachbarn gewor-
den, viele Aktivititen mussten geschoben oder ganz auf neue
Beine gestellt werden. Der in Lautern bekannte Lebenslauf
fand 2019 mit 600 Besuchern statt (also vor Corona), 2020
wurde er kurzerhand online verlegt und konnte sich trotz

allem iiber knapp 500 Teilnehmer freuen. Im letzten Jahr
gab es keinen gemeinsamen Start und auch keine festgelegte
Zeit, sogar der Ort war frei wihlbar. Uberall konnte man die
teilnehmenden Kleinstgruppen entdecken, wie immer an
der Startnummer auf dem Shirt zu erkennen, die fiir die Gute
Sache unterwegs waren. Online wurde der ganze Event mit
zahlreichen Teilnehmerfotos dokumentiert. Auch fiir dieses
Jahr laufen schon seitlangem die Vorbereitungen - unter dem
Motto ,Lautrer Lebenslauf 2021 ldufts noch 1x anders!“ sol-
len die Teilnehmerzahlen aus dem Vorjahr nochmal getoppt
werden. Bereits sehr frith hat man sich entschieden den Le-
benslauf wieder digital durchzufiihren, auch wenn es aktuell
so aussieht, als ob man den Lauf als Préasenzveranstaltung
durchfiihren kénnte. Leider stehen dem gemeinniitzigen
Verein nicht die notigen Ressourcen zur Verfiigung das Event
kurzfristig umzuplanen. Unterstiitzen Sie die Aktion und
seien Sie dabei, wenn am 4. und 5. September wieder die
Laufschuhe angeschnallt werden!!!

Corona hat auch fiir die Krebsgesellschaft RLP einiges ver-
andert, schnell hatte man es aber bewerkstelligen konnen
mit technischen Equipment und der entsprechenden Soft-
ware den Kontakt zu den Patienten sowie Familien nicht zu
verlieren. Die Beratungen fiir Betroffene und Thre Familien
gingen stets weiter mit Telefon- und Videoberatung. Un-
gefahr 50 Familien sind aktuell in Beratung und Betreuung
durch den Verein, dies meist Giber einen Zeitraum von zwei
Jahren. In etwa 1/4 der Falle kann die Krankheit nicht besiegt
werden, gerade dann begleitet ,Mama/Papa hat Krebs“ die
Familie auf ihrem Weg tiber den Verlust hinweg in ein neues
Leben danach.

Auch wenn die Pandemie vieles nicht einfacher macht, und
zwangslaufig weniger Aktivititen stattfinden konnten, stellt
Eva Estornell-Borrull erfreut fest, dass der Verein fest in den
Kopfen der Menschen verankert ist. ,Mama/Papa hat Krebs*
wurde nicht vergessen, auch dank der aktiven Arbeit auf
Social Media konnte man den Kontakt in einer kontaktarmen
Zeit halten. ,Paul vermisst Papa“ oder ,Marie vermisst Mama“,
diese und andere Kampagnen riitteln einen wach und machen
nachdenklich. Werden auch Sie Botschafter und Unterstiitzer
des Projektes,Mama/Papa hat Krebs“ - zeige Herz fiir Krebs-
kranke und ihre Familien.

Ulrike Hedeler

Kostenfreie Hilfe, Unterstiitzung & Beratung fiir alle
Krebspatienten & deren Angehorige:

Krebsgesellschaft Rheinland Pfalz e.V. - Kaiserslautern
Tel. 0631 /3110830

E-Mail: kaiserslautern@krebsgesellschaft-rlp.de
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Praiseland wartet auf dich

Auf die Platze, fertig, Camp!

Daycamp

Du bist zwischen 6 und 12 Jahre alt und auf der Suche nach
einem abwechslungsreichen Sommerferienprogramm voller
Abenteuer, tollen Erlebnissen und Aktionen? Dann bist du
beim Daycamp von Praiseland genau richtig! Die Daycamps
finden vom 19. bis 23.Juli 2021 in Kaiserslautern im Schulzen-
trum Siid und vom 26. bis 30.Juli 2021 in Schwedelbach statt.

Im Daycamp kommst du morgens um 8.30 Uhr; erlebst einen
spannenden Tag voll kreativem, actionreichem und spannen-
dem Programm und wirst um 17.00 Uhr wieder von deinen
Eltern abgeholt. Du kannst deine Freunde mitbringen und
dich liberraschen lassen, was du an einem Tag alles erleben
kannst!

Das Angebot ist optimal fiir berufstétige Eltern, die Kinder
in den Ferien, aber selbst (noch) keinen Urlaub haben. Jeder
Tag beinhaltet Vollverpflegung und ein in sich geschlossenes
Programm wodurch die Teilnahme auch an einzelnen Tagen
moglich ist.

Und hier die wichtigsten Informationen im Uberblick:
® Alter: 6 bis 12 Jahre

® Kosten: 22 Euro pro Camptag und Teilnehmer, fiir Bau
AG-Mieterkinder 12 Euro pro Camptag (die Differenz
iibernimmt die Bau AG und das CV]M)

© Leistungen: Vollverpflegung, Programm und Versicherung

© Veranstaltungsorte
Schulz
Am :u rtplatz, 6’

entrum
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Die Teensweek und das Actioncamp als Ubernachtungscamps
konnen nicht wie gewohnt stattfinden. Weil es uns so wichtig
ist, Kindern und Jugendlichen eine tolle Woche bei Praiseland
zu ermoglichen, wird dieses Jahr Praiseland Move On statt-
finden! Move On Teens!

Sport, Action, Herausforderungen, Inspiration, Kreativitét,
Tiefgang - mal die Komfortzone verlassen, mal was Aufier-
gewohnliches erleben, mal ganz in Gesprachen versinken. Du
fithlst dich von einem dieser Punkte angesprochen oder gleich
von der ganzen Bandbreite? Dann ist das Tagescamp Move
On Teens vom 2. bis 6. August 2021 in Kaiserslautern und
Schwedelbach genau das Richtige fiir dich! Der Tag beginnt
um 10.00 Uhr und endet um 18.00 Uhr.

Du willst wissen, was es hier zu erleben gibt? Dann melde
dich an und finde es heraus.

Und hier das Wichtigste im Uberblick:
® Alter: 14 bis 18 Jahre

® Kosten: 100 Euro pro Kind und Woche, fiir Bau AG-Mie-
terkinder 80 Euro pro Kind und Woche (die Differenz
ibernimmt die Bau AG)

Leistungen: Vollverpflegung, Programm, Versicherung

Veranstaltungsorte: Freie evangelische Gemeinde
Kaiserslautern, Denisstrafde 8, 67663 Kaiserslautern,
Campgelande Praiseland,

A ) rtpla 67685 Fmedeﬂmch eigene Anreise
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Gewinnspie :

Sehr geehrte Mieterin, sehr geehrter Mieter,

100 Jahre Bau AG ist auch fur uns als Partner ein Anlass
zu gratulieren. Dazu haben wir Gewinne mitgebracht.
Unter allen, die an dem umseitigen Ratsel der Bau AG
teilnehmen, werden folgende Gewinne verlost:

1 x SAMSUNG Tablet LTE

GroBBes Sommerpaket:

Uffbasse-Handtuch Sommerpaket:
_I?grﬁﬁr;?ressi? Obst/Gemiisebeutel
rinkhalmse Kochloffelzange
Krauterschere
WeinSet
Abb. ahnlich

Profitieren Sie zudem von diesem Geburtstag und sichern Sie sich unser Geschenk: Fiillen Sie die untenstehende Karte
aus und erhalten Sie 14 Tage lang DIE RHEINPFALZ gratis und unverbindlich. Die Lieferung endet automatisch und
verpflichtet Sie zu nichts. Versprochen.

Fir Fragen stehe ich Ihnen personlich oder telefonisch gerne zur Verfiigung.
Viel SpaR beim Rétsel und beim Lesen der RHEINPFALZ.

|hl" Bitte beachten Sie
p die separate Gewinnspielteilnahme
\ l der Bau AG, s. Riickseite.
\ _——
\ U uf_
Uwe Groen
Sales Manager Wir leben Pfalz. DIE

0631 3737-117
uwe.groen@rheinpfalz.de RHEINPFALZ

I:] Ja, ich mochte DIE RHEINPFALZ 14 Tage gratis und unverbindlich testen und entscheide mich fiir

|:| die gedruckte RHEINPFALZ. |:| die digitale RHEINPFALZ mit Zugriff auf alle 13 Lokalausgaben via E-Paper

und App sowie der Vorabendausgabe via App. Gebiihr bezahlt

) ) ) DIE RHEINPFALZ.
Die Belieferung endet automatisch.

D Frau D Herr

Name, Vorname
StraRe, Hausnr.
. Deutsche Post Q
PLZ, Ort Zustellbesonderheiten bl
ANTWORT

Telefonnr. (fiir Riickfragen) Geburtsdatum (Angabe freiwillig)
g E-Mail (notwendig fiir Ihre Zugangsdaten fur die digitalen Medien) RHEINPFALZ
o~ .
o) Verlag und Druckerei GmbH & Co. KG
o . w
L Dam Unterschiif Privatkundengeschaft
PP PSP .-

! Die RHEINPFALZ Verlag und Druckerei GmbH & Co. KG, AmtsstraBe 5-11, 67059 Ludwigshafen informiert mich zukiinftig per E-Mail und Telefon tiber Verlagsangebote. Die Uwe Groen

™ Zustimmung wird als vertragliche Gegenleistung fir das zur Verfiigung gestellte (kostenlose oder rabattierte) Angebot vereinbart. Ich kann mein Einverstindnis jederzeit gegen- P . Str. 16
8 tiber oben genannter Adresse oder per E-Mail an widerruf@rheinpfalz.de widerrufen. Erfolgt der Widerruf vor Auftragsende, wird dieser mit Eingang des Widerrufs eingestellt. ariser Str.
o Informationen zur Verarbeitung Ihrer Daten, insbesondere zu den lhnen zustehenden Rechten gemaR Art. 13 EU-DS-GVO, kénnen Sie unserer Homepage unter 67655 Kaisers|au’[ern
~  https;//rheinpfalz.de/datenschutzerklaerung entnehmen oder auf jedem anderen Wege bei uns anfordern.
& Angebot nur fiir Neukunden, Test- und Vorzugsabonnements max. 2 x pro Haushalt innerhalb von 12 Monaten giiltig.
= Eine Unterbrechung bzw. Verrechnung mit einem bestehenden Abonnement ist leider nicht maglich.



Ratselecke

Teilnehmen kann jeder volljahrige
Mieter der Bau AG. 2

Einsendeschluss:

30. Juli 2021

) Schicken Sie eine Postkarte
mit der Losung an: 6
Bau AG
Redaktion ,Mittendrin“ 7
Postfach 25 06
67613 Kaiserslautern

..oder eine E-Mail mit der Losung

. . . . .
und Thren Kontaktdaten an: Die Buchstaben in den blauen Kastchen ergeben das Losungswort!

A, 0, U werden durch AE, OE, UE ersetzt. 9
mittendrin@bau-ag-kl.de
10
Das Losungswort:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

RHEINPFALZ

Und das kénnen Sie dieses Mal gewinnen:
1. Preis: Samsung Galaxy Tablet A7 LTE

2. Preis: DIE RHEINPFALZ Sommerpaket grof3
3. Preis: DIE RHEINPFALZ Sommerpaket klein




Fragen zum aktuellen
+~Mittendrin”

1. Erganzen Sie ,Wir suchen Thre Bau AG-..." 2. Was wird
auf unserer Kinderseite mit nur wenigen Materialien herge-
stellt? 3. Was veranstaltet ,Mama,/ Papa hat Krebs“ KL e.V.
in abgewandelter Form auch in diesem Jahr? 4. Erginzen
Sie: ,Danke, dass Sie hier nicht ..!I“ 5. In welcher Strae
befindet sich der neue Betriebshof der Bau AG und der K-tec
GmbH? 6. Unter welchem Motto findet die Seniorenmesse
in diesem Jahr statt: ,Aktiv in ..“? 7. In welchem Monat
macht sich der ,Einfach mitreisen(d)“-Bus auf den Weg nach
Riidesheim? 8. An welchen Blumen konnten sich die Mieter
bei der Jubildumsaktion im April erfreuen? 9. In welchem
Monat findet das Open Air Kino im kommenden Jahr statt?
10. Hinter welcher Hauserzeile befindet sich seit diesem
Jahr eine wunderschone und neu gestaltete Griinanlage?

Gewinner des letzten Ratsels

1. Preis (50 Euro): Dierk Hupfer,
Alex-Miiller-Strafle, 67657 KL

2. Preis (40 Euro): Hildegard Link,
Herderstrafde, 67663 KL

3. Preis (30 Euro): Lieselotte Zill,
Albert-Schweitzer-Strafde, 67655 KL

Herzlichen Gliickwunsch!

Das Losungswort 01/21 lautete:
OSTERHASE

Wir suchen lhre
Bau AG-Geschichte!

100 Jahre Bau AG - ein wirklich besonderes Jubilaum. Daher
sind wir auch auf der Suche nach besonderen Mietergeschich-
ten. Haben Sie uns eine besondere Geschichte, die Sie mit der
Bau AG verbindet, zu erzdhlen? Gibt es einen besonderen
Bau AG-Moment, den Sie erlebt haben? Haben Sie einen
besonderen Menschen durch ihre Mietzeit bei der Bau AG
kennengelernt? Wir freuen uns auf jede noch so kleine Bau
AG-Geschichte, die Sie uns zu erzdhlen haben.

Schreiben Sie uns einfach Ihre Geschichte an Bau AG Kaisers-
lautern, Fischerstrafde 25, 67655 Kaiserslautern oder an
jubilaeum@kaiserslautern.de

Bau AG aktuell

Geschiftsstelle der Bau AG
wieder geoffnet

Seitdem 7.]Juni 2021 sind wir in unserer Geschéftsstelle in der
Fischerstrafle wieder personlich fiir Sie da. Bitte vereinbaren
Sie vorab unbedingt einen Termin. Eine Terminvereinbarung
ist unter der Telefonnummer 0631 36 40-0 oder mit dem
jeweiligen Kundenbetreuer moéglich. Zum eigenen Schutz und
zum Schutz der Mitarbeiter sind beim Betreten der Geschafts-
stelle die aktuell geltenden Hygienevorschriften einzuhalten.

Bei auftretenden Krankheitssymptomen ist das Betreten
der Geschiftsstelle nicht méglich und ein Ersatztermin ist
zu vereinbaren.

Trotz der Wiedererdffnung der Geschéftsstelle bitten wir Sie
nur dann einen personlichen Termin zu vereinbaren, wenn
dies dringend notwendig ist. Fiir all IThre Anliegen stehen
weiterhin Thre Kundenbetreuer telefonisch und per E-Mail
zu Verfligung.

Offnungszeiten Servicebiiros
+Nils = Wohnen im Quartier”...

Goetheviertel

Nachbarschaftlich . inklusiv . lebenswert . selbstbestimmt

.. im Goetheviertel:

Quartiersmanagement mit Frau Jochum vor Ort
im Servicebiiro:

Montag, Dienstag und Freitag: 10:00 bis 12:00 Uhr
Donnerstag: 16:00 bis 18:00 Uhr

Griibentalchen

o
o : u
- -.k_I!LtS]
u
Nachbarschaftlich . inklusiv . lebenswert . selbstbestimmt

... im Griibentilchen:

Quartiersmanagement mit Frau Friauf vor Ort
im Servicebiiro:

Montag, Dienstag: 10:00 bis 12:00 Uhr
Donnerstag: 15:00 bis 17:00 Uhr

Allgemeine Offnungszeiten Servicebiiro Curamed:
Montag, Dienstag, Freitag: 08:00 bis 13:00 Uhr
Donnerstag: 10:00 bis 18:00 Uhr
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Bau AG aktuell
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JAlles GrofSe in unserer Welt
geschieht nur, weil jemand mehr
tut, als er muss.”

(Hermann Gmeiner)

Interview mit Gabriele Gehm

Wie kam es dazu, dass die Bau AG als Wohnungsbau-
unternehmen ein Sozialmanagement eingerichtet hat?

Die Bau AG hat sich Gedanken gemacht, dass es mit der Ver-
mietung und Verwaltung von Wohnungen allein nicht getan
ist. Es leben ja Menschen in den Wohnungen, die unter-
schiedlichste Bediirfnisse und Schwierigkeiten haben. Die
Kundenbetreuung allein kann das nicht stemmen, weil das
Mietverhaltnis selbst dort im Mittelpunkt steht. Deshalb
wurde das Sozialmanagement gegriindet, bei dem der Mensch
im Vordergrund steht.

Was genau sind die Aufgaben des Sozialmanagements
der Bau AG?

Wir unterstiitzen einzelne Mieter, ganze Hausgemeinschaften
und komplette Wohnquartiere dabei, Schwierigkeiten beim
Wohnen zu iiberwinden und die Wohnqualitdt durch die
Vermittlung von Hilfsangeboten zu verbessern. Wir gehen
auf die unterschiedlichsten Bediirfnisse der Mieter ein und
helfen ihnen im Rahmen ihrer und unserer Mdoglichkeiten.

Ein grofdes Problem, gerade bei dlteren Menschen ist die zu-
nehmende Vereinsamung. Wir mdchten dem entgegenwirken
und halten beispielsweise regelmafiig telefonischen Kontakt
zu unseren Mietern.

Wir haben aber auch Mietertreffs eingerichtet, in denen sich
die Menschen begegnen konnen. Hier sind wir immer auf
der Suche nach Ehrenamtlichen, die uns in unserer Arbeit
unterstutzen.

Wie viele Mitarbeiter gehéren zu der Abteilung Sozial-
management?

Aus einer Vollzeitkraft zu Beginn im Jahr 2011 sind im Laufe
der Jahre vier Vollzeitkrifte, eine Teilzeitkraft und zwei ge-
ringfligig Beschaftigte (im Einkaufsservice) geworden.

Seit wann gibt es den Einkaufsservice bei der Bau AG und
wie viele Mieter nutzen diesen?

Der Einkaufsservice existiert bereits seit 10 Jahren und ist
stetig gewachsen. Zurzeit wird fiir 34 Mieter wochentlich
eingekauft.

Halt das Sozialmanagement auf3er dem Einkaufsservice
noch andere Unterstiitzungsleistungen fiir ihre Mieter
bereit?

Wir kiilmmern uns unter anderem um die Beschaffung von
Hilfsmitteln wie beispielsweise Haltegriffe fiir die Toilette,
sowie optische Rauchwarnmelder fiir Schwerhorige und Ge-
horlose. Das Sozialmanagement vermittelt aber auch Hilfen
wie Alltagsbegleitung, Unterstiitzung im Haushalt und Haus-
notrufe und berat gerne, wenn es um Wohnraumanpassungen
geht. Wir sorgen aber auch mit der Aufstellung von Rollator-
boxen dafiir, dass altere Mieter ihre Mobilitat nicht verlieren.

Die Angebote des Sozialmanagements haben das Ziel, dass
die Mieter so lange wie moglich ein selbstbestimmtes Leben
in der eigenen Wohnung fiihren kdnnen.

Wie viele Rollatorboxen hat die Bau AG schon fiir ihre
Mieter aufgestellt?

27 Rollatorboxen haben wir bisher aufgestellt. Weitere wer-
den sicherlich folgen.

Welche Méglichkeiten nutzen Sie noch, um der Verein-
samung entgegenzutreten?

Seit 2014 bieten wir im April und September unsere Mieter-
fahrten ,Einfach mitreisen(d)“ an, die super von den Mietern
angenommen werden. Im Schnitt haben wir 200 ,Mitreisen-
de“ Im tristen Januar veranstalten wir den ,Pfialzer Nachmit-
tag” in Kaiserslautern, der nicht nur fiir die Mieter sondern
auch fiir uns eine sehr unterhaltsame Veranstaltung ist. Wir
freuen uns immer wieder dariiber, dass an diesen Veranstal-
tungen alle Sorgen vor der Tiir bleiben und wir einfach eine
schone Zeit miteinander verbringen konnen.

Sie machen sehr viel fiir ihre dlteren Mieter, gibt es auch
Aktionen fiir die Jiingeren?

Natiirlich bleiben auch die Jiingsten bei uns nicht auf der
Strecke. Wir kooperieren beispielsweise mit dem CV]JM Prai-
seland e.V. Dabei bekommen Bau AG-Kinder fiir das Praiseland
,Daycamp” und Praiseland ,Move on“ einen vergiinstigten
Sonderpreis. Einen Teil der Kosten tibernimmt die Bau AG.

Was ist eigentlich die ,Notfallmappe“?

Wir haben irgendwann gemerkt, dass viele Senioren keine
Angehorigen haben oder diese weit weg wohnen. Deshalb
bekommen Mieter iiber 70 das Angebot eines ,Praven-
tionsbesuches”. Bei diesem Besuch stellen wir uns und die
Aufgaben des Sozialmanagements vor, weisen auf unsere
Unterstiitzungsleistungen und unsere Hilfsangebote hin
und erkundigen uns nach den Bediirfnissen des Mieters. Die
Notfallmappe wird bei dem Praventionsbesuch kostenlos zur
Verfligung gestellt, zusammen ausgefiillt und an einem direkt
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fiir Notédrzte zugdnglichen Ort innerhalb der Wohnungen ver-
wabhrt. Sie enthalt wichtige Informationen fiir den Fall, dass
der in eine Notlage geratene Mieter selbst keine Angaben
mehr zu seiner Person machen kann.

Was ist eigentlich ,Nils“?

,Nils“ steht fiir ,Nachbarschaftlich, inklusiv, lebenswert und
selbstbestimmt”. Und der Name ist Programm. Bei dem Quar-
tiersprojekt ,Nils“ leben die Menschen, egal ob jung oder alt,
Familien oder Singles wie in einem Dorf mitten in der Stadt.
Gemeinschaft wird hier grof geschrieben. Im Herzstiick von
,Nils“, dem Wohncafé ,Guud Stubb“ wird gemeinsam ge-
gessen, gekocht, gespielt, gewerkelt, musiziert oder einfach
nur erzahlt. In der Gemeinschaft entsteht Ndhe, man kennt
einander und achtet aufeinander.

Was konnen Sie als Projektleitung von ,Nils - Wohnen im
Quartier” iiber zukiinftige Projekte sagen?

Mit ,Nils“ haben wir das umgesetzt was die Menschen brau-
chen: Gemeinschaft, Nachbarschaft, fireinander da sein. Wir
sind weiterhin auf der Suche nach geeigneten Grundstiicken.
Jeder Stadtteil sollte solch ein Projekt haben. Es profitieren
nicht nur unsere Mieter von diesem Konzept - alle Nachbarn
im Quartier sind eingeladen an diesem ,Dorfleben” mitzu-
wirken.

Die grofde Nachfrage zeigt, dass wir auf einem guten und
richtigen Weg sind.

Was geben Sie den Lesern mit auf den Weg?

Scheuen Sie sich nicht, wenn Sie merken, sie konnten Unter-
stiitzung brauchen, sich bei uns zu melden. Wir sind innerhalb
der Stadt mit vielen Einrichtungen gut vernetzt. Wir finden
einen Weg, Sie zu unterstiitzen!

Seniorenmesse ,Aktiv in
Lautern”: Die Bau AG ist mit
dabei

Die Seniorenmesse ,Aktiv in Lautern” war in den vergangenen
Jahren ein voller Erfolg. Daher plant der Seniorenbeirat auch
in diesem Jahr, vorausgesetzt die giiltigen Corona-Bestim-
mungen lassen die Veranstaltung zu, die Seniorenmesse zu
veranstalten.

Unter der bereits zugesagten Schirmherrschaft des Ober-
biirgermeisters Dr. Klaus Weichel soll die Messe mit einem
interessanten Programm am 17. und 18. September 2021 in
der Fruchthalle stattfinden.

In der Fruchthalle erwarten die Besucher tiber 50 Aussteller,
die iiber zahlreiche Themen rund ums Alterwerden infor-
mieren. Zudem konnen sich die Besucher auf ein garantiert
unterhaltsames und abwechslungsreiches Bithnenprogramm
und informative Vortrage, Podiumsdiskussionen und Lesun-
gen freuen.

Die Bau AG wird, gemeinsam mit ihren beiden Kooperations-
partnern, dem Ambulanten Pflegedienst ,,Curamed GmbH"
und dem ,Pflegedienst im Gemeinschaftswerk” von ,Nils -
Wohnen im Quartier®, ebenfalls auf der Seniorenmesse mit
einem Informationsstand zu finden sein. Die Besucher des
Standes konnen sich zum einen iiber das allgemeine Angebot
der Bau AG informieren und zum anderen genaueres iiber das
Projekt ,Nils - Wohnen im Quartier” erfahren.
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Klingelschilder

Endlich ist es soweit, die neue Wohnung wird bezogen. Da
diirfen nattirlich die Namensschilder an der Wohnungsein-
gangstiir, am Briefkasten und an der Klingel nicht fehlen.
Diese werden von einem Mitarbeiter der Bau AG bei der
Wohnungsiibergabe angebracht.

Im Laufe eines Mietverhaltnisses kann sich auch schon mal ein
Name dndern oder es kommt ein neuer Name dazu. Schnell
bringt der Mieter in Eigenregie ein neues Namensschild an
den entsprechenden Stellen an. Leider gehen hin und wieder
dadurch die Vorrichtungen fiir die Namensschilder kaputt,
die dann wiederrum ersetzt werden miissen. Daher unsere
Bitte an Sie: Steht eine Anderung an Threm Namensschild
an, wenden Sie sich bitte an Ihr Kundenbetreuungsteam. Ein
Mitarbeiter Ihres Teams nimmt gerne den Austausch vor.

Bau AG aktuell
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Bau AG-Garten im Kapellen-
weg

Am 14. Juni war es endlich soweit! Die ersten Hochbeete im
Kapellenweg wurden offiziell eingeweiht.

Mit grofer Begeisterung und Fiirsorge legten die Bewohner
einige der acht Hochbeete schon im Frihsommer an, da
die Pandemie zum damaligen Zeitpunkt eine gemeinsame
Pflanzaktion leider nicht zulief3. Eines der Hochbeete ist mit
Radieschen und Strauchern wie Brombeeren und Himbeeren
bestiickt, das andere ziert sich mit Krautern wie Petersilie
und Basilikum. Sogar Erdbeeren fiir die Kinder vom nahe-
gelegenen Spielplatz wurden angepflanzt. Die Nachbarschaft
ist herzlich dazu eingeladen, sich an den Hochbeeten zu be-
dienen, aber sie auch zu bepflanzen.

Unter den interessierten Bewohnern wurden Patenschaften
verteilt, sodass die Hochbeete auch regelmafiig gehegt und
gepflegt werden.

Und noch weitere Beete im Bestand sollen mit einer bunten
Vielfalt verschonert werden. Frau Kraus vom Sozialmanage-
ment der Bau AG freut sich iiber jeden, der Interesse zeigt
und sich einbringen will. ,Ich wiirde mich freuen, wenn der
ein oder andere Mieter auch noch Gefallen am Gartnern fin-
det. Jeder kann seine eigenen Ideen mitbringen und seiner

Kreativitat freien Lauf lassen.”

Wenn Sie also die Lust aufs
Pflanzen gepackt hat, melden
Sie sich unter folgender Ruf-
nummer bei Selina Kraus: 0631
36 40-117.

2 0 Mieter auf dem Bild:
Diana Dolid und Familie Hess.

Danke, dass Sie hier nicht
rauchen!

Mit dieser Bitte richten wir uns an alle Besucher von Spiel-
pléatzen. Fiir viele ist es eine Selbstverstandlichkeit, aber fiir
einige eben nicht. Und somit sieht man auf den Spielplatzen
leider immer wieder Erwachsene und Jugendliche die neben
spielenden Kindern rauchen.

Der Spielplatz ist fiir Kinder ein geschiitzter Raum und gerade
deswegen sollten dort die Kinder vor den schadlichen Folgen
des Passivrauchens geschiitzt werden.

Doch nicht nur das Passivrauchen stellt eine Gefahr fiir Kinder
dar, auch weggeworfene Zigarettenkippen sind schlichtweg
gefahrlich. Schnell hat ein Kleinkind eine alte Zigarettenkippe
aufgehoben und in den Mund gesteckt. Von dem Ekelfaktor
mal ganz abgesehen, kann sich ein Kleinkind daran vergiften
oder auch verschlucken.

Daher bitten wir alle Besucher als Vorbild fiir die Kinder zu
fungieren und auf den Spielplatzen nicht zu rauchen, auch
keine E-Zigaretten.

Das gleiche gilt natiirlich auch fiir das Trinken von Alkohol.
Auch das ist mehr als unangebracht vor den Augen der Kinder
auf dem Spielplatz. Die Glasscherben von achtlos weggewor-
fenen Flaschen stellen fiir spielende Kinder eine Gefahr dar.

Diese Verhaltensregeln sind auch auf all unseren Spielplatz-
schildern abgedruckt und daher bitten wir Sie das Rauchen
und Trinken von Alkohol auf den Spielpléatzen zu unterlassen.



Ein neues Dach liber dem
Kopf: Der Betriebshof der Bau
AG und K-tec GmbH

Bei der Bau AG wird Service grofs geschrieben, daher hat
sie schon seit Jahrzehnten ihren eigenen Gartnerei- und
Reinigungsbetrieb. Vor rund 10 Jahren musste der Betriebs-
hof in der Albrechtstrafde dem innovativen Neubau mit 19
Wohnungen weichen. Seitdem befindet sich der Betriebshof
der Bau AG-eigenen Gartnerei- und Reinigung und der K-tec
GmbH, der hundertprozentigen Tochtergesellschaft der Bau
AG, in der Berliner Straf3e.

Mit der Zeit hat sich der Aufgabenbereich sowohl fiir die
Mitarbeiter der Gartnerei- und Reinigung als auch der K-tec
GmbH erweitert, wodurch neues Personal eingestellt und
dadurch auch der Fuhrpark vergrofiert wurde. Auch wenn
der Betriebshof in der Berliner Strafde in dem vergangenen
Jahrzehnt gute Dienste geleistet hat, wird es dort langsam
eng und die Aufenthaltsraume, die Hallen und das Aufden-
gelande entsprechen nicht mehr dem aktuellen Bedarf. Die
Entscheidung einen neuen Betriebshof zu errichten lag quasi
auf der Hand. Nun musste nur noch ein passendes Grundstiick
gefunden werden. Ein Baugrundstiick im Hertelsbrunnenring
8 a entsprach ganz den geforderten Bedingungen und so ent-
steht nun auf diesem Grundstiick ein neuer Betriebshof fiir
die Bau AG und die K-tec GmbH.

Anfang 2021 fiel auch schon der Startschuss fiir den Bau des
Betriebshofes, den die Bau AG in Eigenregie errichtet. Ein eher
untypischer Neubau fiir die Bau AG, die sonst ausschlief3lich
Wohngebiude erbaut. Aber man wachst ja bekanntlich mit
seinen Aufgaben. Los ging es zunéchst einmal mit umfang-
reichen Rodungs- und Erdarbeiten, um die erforderlichen
Bodenverhaltnisse herzustellen. Im Anschluss konnten auch
schon die notwendigen Versorgungsleitungen verlegt und

die Fundamentierungsarbeiten begonnen werden. Entstehen
wird dort bis Herbst 2021 ein eingeschossiges Personalge-
badude und eine Fahrzeughalle. Auf dem Gelande wird zudem
ein Waschplatz mit einer Regenwasserzisterne hergestellt,um
die Fahrzeuge und Geréte vor Ort reinigen zu kdnnen. Eben-
falls entstehen grofiziigige Lagerflachen fiir Schiittgut und
Pflanzen, die fiir die Pflege und Neuanlage der Griinflaichen
der Bau AG benotigt werden.

Das 280 m? grofRe Personalgebiude, dass ein begriintes Dach
erhdlt und mit einer Warmepumpe beheizt wird, wird in
konventioneller Bauweise mit Klimaleichtblécken errichtet.
Aufgrund dieser Bauweise ist keine weitere Warmedammung
erforderlich. Das eingeschossige Personalgebdude ist aus-
gestattet mit Biirordumen, grofdziigigen Aufenthalts- und
Schulungsrdaumen sowie Umkleidemdoglichkeiten fiir Damen
und Herren mit angrenzenden Sanitdrraumen.

Die Fahrzeughalle, die mitihren 1.200 m? geniigend Platz fiir
den Fuhrpark bietet, wird als Stahlkonstruktion errichtet.
Die Farben der beiden Firmenlogos spiegeln sich in den vor-
gehangten Sandwichpaneelen aus Metall wieder. Neben den
Stellplétzen fiir die Bewirtschaftungsfahrzeuge ist ein Lager
fiir Werkzeuge und Materialien vorgesehen.

Nach dem Abschluss der Arbeiten im Herbst 2021 steht den
Mitarbeitern der Bau AG und der K-tec GmbH ein moderner
und grofdziigiger Betriebshof zur Verfiigung, der dem aktu-
ellen baulichen Standard entspricht.

3
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Ansicht Personalgebdude von Suden
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Ansicht Lagerhalle von Suden
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Spatzenturm

Umgestaltung
AuBenanlage Kapellenweg

Sie sollten unbedingt mal einen Blick hinter die Fassade der
Hauserzeile Kapellenweg 28 bis 36 wagen und versprechen
konnen wir eins, Sie werden nicht enttiuscht. Bis vor we-
nigen Jahren bekam man nur eine in die Jahre gekommene
Griinanlage und ungepflegte Mietergirten zu sehen. Vor
allem nicht verpachtete Mietergarten, die oftmals schwer
zuganglich waren, stellten die Bau AG bei der Pflege vor eine
immer grofiere Herausforderung. Die Entscheidung diese
Griinanlage umzugestalten war schnell getroffen und kurze
Zeit spéter fiel auch schon der Startschuss.

Entstehen sollte eine Griinanlage mit Wohlfiihlcharakter, die
gerne von unseren kleinen und grofden Mietern genutzt wird
und Mietergarten, die bei Nichtverpachtung problemlos ge-
pflegt werden kénnen. Und das ist definitiv gelungen.

Los ging es mit dem Riickbau der Mietergarten im Jahr 2019
und dies glich zum Teil einer echten Mammutsaufgabe, denn
die nicht verpachteten Garten waren regelrecht zugewuchert.
Nach der vorgeschriebenen Kampfmitteluntersuchung, die
gliicklicherweise erfolglos verlief, konnte auch schon mit der
Neuanlage der Griinanlage begonnen werden.

Der neue Spielplatz bietet viel
Platz zum Herumtoben.

Entstanden ist eine echte Wohlfiihloase. Die Planung, Bau-
leitung und Ausfiihrung erfolgte durch die Abteilung Tech-
nischer Kundenservice der Bau AG, die Bepflanzung hat
das Gartnereiteam der K-tec GmbH vorgenommen. Fiir die
kleinen Mieter sind zahlreiche Spielmdglichkeiten wie eine
Schaukel, ein Sandkasten, ein Klettergeriist und ein Trampolin
entstanden. Zudem wurde eine Boulebahn integriert und ein
Mensch-adrgere-dich-nicht-Tisch installiert, an denen sich
garantiert die grofden und die kleinen Mieter erfreuen. In der
gesamten Griinanlage sind zudem zahlreiche Sitzméglich-
keiten entstanden.

Ein Highlight dieser Wohnanlage stellt der Gemeinschafts-
garten dar. Dieser bietet Raum fiir Erholung aber auch zum
Gartnern. Errichtet wurden zahlreiche Banke die zum Ver-
weilen einladen und acht Hochbeete. In dem Gemeinschafts-
garten wurde zudem ein Gerdtehduschen errichtet und eine
Wasserstelle befindet sich ebenfalls vor Ort, so dass die Be-
wirtschaftung der Hochbeete durch unsere Mieter miihelos
vorgenommen werden kann.

Doch in unseren Griinanlagen sollen sich nicht nur Menschen,
sondern auch Tiere wohlfiihlen. Fiir die Tierwelt wurde hinter
der Hauserzeile ein Spatzenturm aufgestellt, zahlreiche Nist-
moglichkeiten und auch ein Insektenhotel wurden errichtet.
Zudem ist eine Blumenwiese entstanden, auf der sich Bienen
und Insekten garantiert wohlfiihlen. Durch die Dachbegrii-
nung eines Garagenhofes ist ein weiterer neuer Lebensraum
fiir Tiere entstanden.

Bei der Neubepflanzung wurden spezielle Klimabdume und
-geholze ausgewdhlt, die den Auswirkungen des Klimawan-
dels standhalten und die zudem Bienen- und Insektenfreund-
lich sind. Unter anderem wurde der Bienenbaum Bee-Bee

Tree, der Schnurbaum und ein Blasen- ST
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baum gepflanzt.

In den Hochbeeten wdchst schon Allerlei an Gemiise und Krdutern. . . .
Nun kénnen die Mieter nach dem sehr

[ B e T el

regnerischen Friihling in vollem Umfang |
ihre neue Griinanlage nutzen und sie mit
Leben fiillen.

Die Boulebahn wartet nur darauf
bespielt zu werden.
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Ausbildung(serfahrung)
bei der Bau AG Kaiserslautern

Hallo, mein Name ist Lisa Schmigelske und ich habe im Juni
2021 meine dreijahrige Ausbildung zur Immobilienkauffrau
abgeschlossen. Im Folgenden mochte ich Thnen gerne einen
Einblick in die Ausbildungszeit bei der Bau AG Kaiserslautern
geben.

Ich habe mich fiir diesen Berufszweig entschieden, da der
Beruf der Immobilienkauffrau sehr vielfaltig ist und ich gerne
mit Menschen zusammenarbeite.

Bereits seit vielen Generationen wohnt ein Grofdteil meiner
Familie in den Mietwohnanlagen der Bau AG; daher war mir
das Unternehmen und die Unternehmensphilosophie bereits
bekannt. Hinzu kommt: Die Bau AG ist seit Jahrzehnten der
grofdte Anbieter fiir Mietwohnungen am lokalen Wohnungs-
markt in Kaiserslautern und daher war ich mir von Anfang
an sicher, hier gut gefordert zu werden.

Diese Einschitzung wurde mir dann in der Praxis auch be-
statigt:

Unter anderem hatte ich Einblick in die Kundenbetreuung,
durfte im Finanz- und Rechnungswesen unterstiitzen, habe
bei diversen Mieterveranstaltungen mitgewirkt und hatte
die Moglichkeit in der Technik hinter die Fassade zu blicken.
Bei der Bau AG wird, im Gegensatz zu anderen Immobilien-
unternehmen, ein Grofdteil der wohnungswirtschaftlichen
Inhalte, die man in der Berufsschule lernt, auch in der Praxis
angewendet und abgedeckt. Hierzu zahlen beispielsweise
die Immobilien-Bewirtschaftung, der Kauf und Verkauf von
Immobilien, sowie technische Themen, wie Modernisierung
oder Instandhaltung.

Besonders schon fand ich auch, dass ich meiner Kreativitat
freien Lauflassen konnte und ich die Méglichkeit hatte, mei-
ne eigenen Ideen mit einzubringen. Besonders gut gefallen
haben mir neben der Kundenbetreuung auch der Bereich
der Fremd- /WEG-Verwaltung, die Personalabteilung und die
Offentlichkeitsarbeit, da ich dort meine persénlichen Stirken
zum Ausdruck bringen konnte.

Die Zeiten der Pandemie haben mir gezeigt, dass das Team
der Bau AG immer eine Idee parat hat, um unseren Mietern
das Wohnen noch etwas schoner zu gestalten. Es war eine
Umstellung, die Mieter und Interessenten pldtzlich nicht
mehr personlich oder nur mit Abstand antreffen zu konnen,
jedoch versuchte man immer wieder, eine geeignete Losung
zu finden. Auch im Hinblick auf meine Ausbildung gab man
mir immer wieder das Gefiihl, dass die pandemiebedingte
Situation der Ausbildung nicht im Weg stehen sollte.

Bau AG aktuell

Ich kann mit gutem Gewissen sagen: Meine Kolleginnen und
Kollegen waren stets bemiiht, uns Azubis den Berufsalltag der
Immobilienbranche naher zu bringen, uns das notige Know-
how zu vermitteln und standen uns immer mit Rat und Tat
zur Seite. Auch wenn mal etwas unklar war, musste man kein
schlechtes Gewissen haben, nachzufragen. Der Mensch steht
bei der Bau AG definitiv an erster Stelle! Dies zeigt nicht nur
ein besonders angenehmes Arbeitsklima, sondern auch im Be-
reich der Kundenbetreuung und Kundenorientierung wurde
uns immer wieder vermittelt, wie wichtig das menschliche
Miteinander ist. Die Bau AG hat sich zum Ziel gesetzt, dass
es um viel mehr geht, als die Menschen ,,nur” mit Wohnraum
zu versorgen. Hier wird stets das Zwischenmenschliche ge-
fordert, auf die Wiinsche der Mieter und Interessenten wird
eingegangen und man istimmer bemiiht, die richtige Losung
fiirjeden Einzelnen zu finden. Dieses sozialorientierte Denken
hat mich fasziniert und ich bin stolz, bei solch einer grofien
Sache mitwirken zu konnen.

Ich hoffe, dass ich noch sehr lange ein Teil dieses Teams sein
darf und freue mich auch weiterhin zusammen mit meinen
Kolleginnen und Kollegen und dem Unternehmen an sich zu
wachsen.

Vielen herzlichen Dank fiir die unterstiitzende Begleitung
wahrend meiner Ausbildung.

Lisa Schmigelske
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Kunterbunte Kinderseite

e een

Wir hupfen...

So ein Hickelhduschen ist ganz schnell mit bunter StrafSenkreide auf den
Asphalt gemalt. Eins hat die Bau AG in der Alex-Miiller-Strafse am Paul-
Miinch-Brunnen mit fester Farbe auf den Weg malen lassen. Vielleicht
schaut ihr mal auf einen Sprung vorbei... ;-)

Emilia hat die Malarbeiten tiberwacht und konnte es kaum erwarten bis
die Farbe getrocknet war und sie loshiipfen konnte.

Du brauchst:

Straflenkreide, einen

flachen kleinen Wurf-
Wie das Spiel funktioniert steinund Lustund g

erkldaren wir hier: Zeit zum Hiipfen

Das Spiel gibt es auf der ganzen Welt, sogar die Kinder im
alten Rom sind bereits auf einem Bein von Késtchen zu
Kastchen gehiipft. Die Spielregeln sind eigentlich tiberall die
Gleichen. Man kann es mit mehreren Kindern spielen, immer
der Reihe nach. Das erste Kind stellt sich an den Anfang des
Hickelkastens mit der 1 und wirft nun einen flachen Stein, der
moglichst nicht wegkullert, auf das Kastchen mit der 1. st es
erfolgreich, so darf es auf einem Bein loshiipfen (hickeln) 1-4,
auf 5+6 springt man gleichzeitig mit zwei Beinen. 7 wieder
ein Bein, 8+9 wieder beide Beine. Im ,Kopf“ angekommen
darf man sich auch mal kurz ausruhen. Mit dem nichsten Bei uns in Lautern als

Sp.ru.ng folgt eine halbe Drehung, .man land.et abermals beid- l;]lcke [hduschen“bekannt,
bell'-l.lg auf 8+9 und gelangt nun hickelnd wieder zum Anfang & ’_rzennt man es woanders z. B.
zurlick. Wenn man auf der 2 angekommen ist, muss man = . 5 =l E
zuerst den Wurfstein auf der 1 aufheben (immer noch auf ,,Hup p ekdstchen’,, Hduslh Y f 5
einem Bein), erst dann darf man weiter springen. Hat das [S/e! umpelChen & .,,_H ippelheisje’;
alles fehlerfrei geklappt, darf das Kind weiter spielen, dann & 18IS = T R 1A (o] 12

muss der Stein auf die 2, usw. nilngen, diealledas ™ .-
- Gleiche meinen. ~
begeht, zum Beispiel beim Hiipfen auf einem Bein sich mit Y g

Der nachste Spieler ist dran, wenn das Kind einen Fehler

dem anderen Bein abstiitzt oder der Stein aufderhalb des
Hickelkastens landet.

Den Hickelkasten komplett fertig gespielt hat man, wenn man
einmal von 1-9 und dann auch wieder zurtick zur 1 gespielt
(also den Stein geworfen und richtig gehickelt) hat. Bei jedem
Fehler kommt das ndchste Kind dran, ist man erneut an der
Reihe, spielt man da weiter wo man wegen eines Fehlers auf-
gehort hat. Das heifdt, wenn das Kind beim Versuch die 3 zu
spielen, entweder das Kastchen nicht richtig getroffen, oder
beim Hiipfen einen Fehler gemacht hat, dann muss es erneut
die 3 spielen, bis es fehlerfrei klappt...



Auch in dieser Ausgabe des ,Mittendrin“ gibt
@ es wieder etwas zu gewinnen. Auf der ndchs-
ten Seite wird gezeigt, wie einfach man Stra-

fsenkreide selbst machen kann. Im Ganzen
Heft sind Kreidestiicke versteckt, die musst
du finden und zdhlen. Mit etwas Gliick ge-

P re i s ratse I : horst du zu den Gewinnern und kannst den

Kaiserslauterer Zoo besuchen...

7 n n Offnungszeiten und aktuell

giiltige Corona-Regelungen unter:
www.zoo-kaiserslautern.com

/

4

KAISERSLAUT

3x Familien-Tageskarten
fiir den Zoo zu gewinnen!!!
Wenn du ein Bau AG-Kind bist (d.h. wenn du in einer Bau

AG-Wohnung wohnst), dann kannst Du bei dem Preisratsel
teilnehmen!

Schicke uns eine Postkarte mit deinem Namen, deinem Alter

(max. 17 Jahre) und der Postadresse, mit der richtigen Anzahl
der Kreidestiicke an die Bau AG (Bau AG, Redaktion ,Mitten-
drin“, Postfach 2506, 67613 Kaiserslautern). Oder schicke
uns eine E-Mail mit der Losung an: mittendrin@bau-ag-kl.de

. . . .
NG Wurfsteme ezgnen swhﬂache Einsendeschluss ist der 30. Juli 2021!

Steine besonders g ut, 671 e rom Viel Spafd beim Suchen und Zahlen - es zdhlen alle im ,Mitten-

drin“ versteckten Kreidestiicke, mit Ausnahme von denen die

lich nicht weg. Wer mochte kann diese _ ) i _
sich auf der nachsten Seite (S. 26) befinden.

auch noch mit wasserfester Farbe

anmalen. . . .
Gewinner Kinderseite

In der letzten Ausgabe unserer Mieterzeitschrift ,Mitten-
drin“ gab es fiir die Mieterkinder der Bau AG etwas Tolles zu
Gewinnen. Wer die richtige Anzahl an Osterhasen gefunden
hatte, konnte eine von drei Familiensaisonkarten fiir

die Gartenschau Kaiserslautern gewinnen.

Die gliicklichen Gewinner sind:

©® Melina Freitag, Fischerstrafie

©® Caspar Philipp Labarbe, Kénigstrafie

® Victoria und Markus Schéfer, Mannheimer Strafde

Herzlichen Gliickwunsch und viel Spaf? auf der Gartenschau
~ wiinscht Euch das Bau AG-Team!




Kinderseite

Die farbige Gipsmasse muss
gut verriihrt werden, damit

sich keine Kliimpchen
bilden.

StraBBenkreide
selbst gemacht

Die erste Variante wire, die Strafdenkreide mit Klopapier-
rollen herzustellen. Dafiir legt ihr ein aufgerolltes Backpapier
Du brauchst: neben die Klopapierrolle und schneidet es auf die passende
Modelliergips (weif), Finger- GroRe zu. Das Backpapier legt man in die Klopapierrolle.
farbe, Wasser, Klopapierrollen, Zusatzlich klebt ihr den Boden der Klopapierrolle mit zwei

Backpapier, breites Paketklebe- . St . p
band oder Frischhaltefolie und Lagen breitem Klebeband zu. Alternativ konnt ihr dafir

Tesafilm, ein paar alte Schiis-
seln und Loffel zum anriihren, Klebeband fixieren.
wahlweise Silikonformchen
oder Sandférmchen und Holz-
Eisstiele

Frischhaltefolie nutzen und diese rundherum mit etwas

Was den Gips betrifft, solltet ihr tatsdchlich Modelliergips
nehmen, der ist schon weifd und nimmt die Farben besser an.
Einfach nach Packungsanleitung anriihren (gut rithren, damit
keine Kliimpchen entstehen), gebt fiir die perfekte Mischung

etwas mehr Gips dazu. Die Konsistenz sollte relativ cremig,
. nicht zu fliissig sein; rithrt dann die Fingerfarbe unter. Was

. die Farben eurer Strafdenkreide betrifft, konnt ihr diese ent-
weder einfarbig gestalten, d. h. pro Klopapierrolle nutzt ihr
eine Farbe, oder bunt. Solltet ihr euch fiir die Regenbogen-
variante entscheiden, gebt ihr immer nur ein wenig Masse pro
Farbe in die Rolle. So verfahrt ihr dann nacheinander mit den
unterschiedlichen Farben, bis die Form vollstandig gefiillt ist.
Da der Gips relativ schnell fest wird, bedarf es kaum Wartezeit
zwischen dem Schichten der Farben. Wichtig ist nur, dass ihr
den angeriihrten Gips binnen 10-15 Minuten verteilt, weil er
sonst zu fest wird.

1 Wenn die ganze Gipsmasse in den Roéllchen verteilt ist, lasst

ihr sie fiir mind. 2 Stunden ruhen. AnschliefRend konnt ihr
die Malkreide aus den Formchen l6sen. Danach sollten sie
weitere 10-12 Stunden durchtrocknen. Und dann kann auch
schon das erste Hickelhduschen gemalt werden...

Weitere Varianten: Wenn die Strafdenkreide in den
Klopapierrollen wie Eis am Stiel aussehen soll, steckt ihr
nach der letzten Schicht Gips noch ein Holz-Eisstabchen
durch die oberen 2-3 Gips-Schichten und lasst es so
trocknen. Auch Sand- und besonders Silikonformchen
eignen sich gut zur Herstellung der Kreiden. Aus den
Silikonformchen 16st sich die Kreide nach der Trocknung
ganz miihelos, Sandformchen aus Plastik sollte man vor
der Befiillung mit der Gipsmasse mit Frischhaltefolie
auslegen.

Das benotigte Material.

Ein fertiges Kreidestiick. . ‘%



Herr Saubermann rat

Vogel- und Schmetterlings-
hauschen pflegen

Bei unserer Jubilaumsaktion ,Wir suchen kleine Kiinstler!"
haben zahlreiche kleine und grofde Kiinstler die schlichten
Vogel- und Schmetterlingshduschen in kleine Kunstwerke
verwandelt.

Passend zur Brutzeit konnten die kunterbunten Vogelhaus-
chen aufgehdngt werden und sie blieben bestimmt nichtlange
unbewohnt. Auf der Suche nach einem passenden Nistplatz
haben sich garantiert einige Vogel fiir ein Bau AG-Hauschen
entschieden. Haben sich die neuen Hausbewohner erst ein-
mal eingerichtet und ihr Nest gebaut, dauert es rund 14 Tage
bis die Jungvogel aus den Eiern schliipfen. Nachdem Sie ge-
schliipft sind, verbleiben Sie noch einige Zeit im Nest bevor
sie fliigge werden. Nach einigen Flugstunden verlassen die
Vogel dann das elterliche Nest.

Nach der Brutsaison, die meist im Spatsommer endet, ist in
den Vogelhduschen nur noch das leere Vogelnest vorzufinden.
Um Platz fiir ein neues Vogelparchen zu schaffen, sollten die
Vogelhduschen nach der Brutsaison gereinigt werden. Herr
Saubermann hat fiir Sie einige Tipps parat:

©® Bevor das Hauschen gedffnet oder abgehangt wird, lohnt
sich ein kurzes Anklopfen, um mogliche Hausbesetzer wie
die Haselmaus vorzuwarnen und um sich selbst einen
unliebsamen Schreck zu ersparen.

® Zum Schutz vor Parasiten und anderen iibertragbaren
Krankheiten, unbedingt Handschuhe anziehen und einen
Mundschutz tragen. Die Reinigung des Hauschens sollte
ebenfalls nur im Freien geschehen.

® Das alte Nistmaterial zunachst einmal vollstandig ent-
fernen und anschliefend mit einem Handfeger noch
griindlich ausfegen.

©® Das Innere des Vogelhduschens keinesfalls mit
chemischen Reinigungs- oder Desinfektions-
mitteln reinigen. Es geniigt, wenn das Hius-
chen mit einem nassen Lappen ausgewischt
wird.

©® Das Héuschen nun gut austrocknen lassen

und wieder aufhdngen.

Auch fiir Schmetterlinge haben unsere Mieter wunderschone
bunte Hauschen geschaffen. Man mag es kaum glauben, aber
auch Schmetterlinge brauchen ein Dach iiber dem Kopf. Vor
allem dann, wenn keine natiirlichen Riickzugsmoglichkeiten
vorhanden sind, die vor Wind und Wetter, aber auch vor
natiirlichen Feinden schiitzen. Gerade bei niedrigen Tempe-
raturen sind Schmetterlinge nahezu unbeweglich und somit
eine leichte Beute. In den Schmetterlingshduschen kdnnen die
Tiere dagegen unbeschadet kalte Nachte liberstehen. Manche
Schmetterlingsarten nutzen das Hauschen sogar als Winter-
quartier. Aber nicht nur die Schmetterlinge freuen sich tiber
die tollen Hauschen, auch die ,Hausbesitzer” konnen sich
nun an den quirligen bunten Tierchen erfreuen. Der perfekte
Standort fiir ein Schmetterlingshduschen ist in der Ndhe von
Bliitenpflanzen und sollte nicht in der direkten Sonne sein.
Herr Saubermann hat noch hilfreiche Tipps, wie das Haus-
chen gepflegt werden soll:

® Die Schmetterlingshdauschen haben Sie von uns bereits
befillt erhalten. Wir haben uns bei der , Erstfiillung” fiir
trockene Aste und Stroh entschieden.

Einmal im Jahr sollte das Fiillmaterial ausgetauscht wer-
den. Der richtige Zeitpunkt ist hierfiir der Spatherbst,
da die Sommerbewohner bereits ausgezogen und die
Winterbewohner noch nicht eingezogen sind.

Entfernen Sie das Fiillmaterial und fegen Sie das Hauschen
gut aus. Bitte keine Reinigungsmittel verwenden, da auch
nur die kleinste Menge sehr schadlich fiir die Schmetter-
linge ist.

Nun kann das Hauschen wieder befiillt werden. Trockene
Aste und Stroh eignen sich optimal, aber auch Rindenstii-
cke kénnen mit reingelegt werden. Um Fliegen und Kafern
auch ein zuhause zu bieten, kann man auf den Boden des
Hiuschens Rindenmulch verteilen.

Nun heifdt es abwarten und beobachten wer in den Vogel-
und Schmetterlingshduschen ein Zuhause auf Zeit findet.
Wir wiinschen viel Spafd beim Beobachten.
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Erdbeerlikor

Gut gekiihlt, ein fein-fruchtiger
Aperitif an heifden Tagen.

Fiir 3 Flaschen (a 500 ml) braucht
man folgende Zutaten: 200 ml Was-
ser, 300 g Zucker, 750 g Erdbeeren,
200 ml Zitronensaft, 350 ml Wodka.

Das Wasser mit dem Zucker aufkochen, bis der Zucker kom-
plett gelost ist. Auskiihlen lassen. Die Erdbeeren waschen,
putzen und mit dem Zitronensaft piirieren. Das Piiree mit dem
Wodka und dem Zuckerwasser gut verriihren. In Flaschen
abgefiillt und gut gekiihlt ist der Likér etwa 3 Monate haltbar.

Vor dem Servieren die Flasche schiitteln, mit Eiswiirfeln und
einem Blatt Minze servieren.

So schmeckt der Sommer!!!

Das Rezept fiir den absolut leckeren
Erdbeerlikér kommt quasi direkt aus
der ,Fiihrungsetage” - die wissen

eben was gut ist...

Himbeer-Baiser-Dessert
Erfrischend und leicht!!!

Flir 6 Glaser oder eine grofiere
Schiissel braucht man folgende
Zutaten: 100 g Baiser (aus dem
Keksregal), 600 g Schlagsahne, 1
Pck. Vanillinzucker und 300 g TK-Himbeeren

Das Baiser grob zerkleinern. Schlagsahne mit Vanillinzucker
steif schlagen. Beginnend mit den gefrorenen Friichten ab-
wechselnd Beeren, Baiser und Sahne in Glaser schichten und
bis zum Servieren kaltstellen. Kurz vor dem Servieren nach
Belieben mit frischen oder gefrorenen Himbeeren garnie-
ren, oder noch ein paar Baiser-Kriimel und etwas brauner
Rohrzucker dartiber streuen. Minze eignet sich immer zur

Dekoration.

Mit wenigen Zutaten im Hand-
umdrehen ein perfektes Dessert
zaubern - Frau Keller weifs wie man
mit wenig Aufwand gldnzen kann.

Mit diesen einfachen, schnellen Rezepten darf

die ndchste Gartenparty starten...

HAPPY BIRTHDAY,
BAU AG!

glautrertraditionsunternehmen

Ambulanter Pflegedienst
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Kaiserslautern | Lutrinastr. 27

(0631) 310 4600

www.pflegedienst-schwager.de

Im Stadt- & Landkreis Kaiserslautern,
VG Lauterecken-Wolfstein und VG Kusel

Otterberg |Hauptstr. 100

(06301) 300 400




Angaben pro Portion

Zutaten: 1 Tute frische Gnocchis
(500 g), 200 g Cocktailtomaten,

1 rote Paprika, 1 grofie rote Gemiise-
zwiebel, %2 Tl. getr. Rosmarin, % Tl
getr. Thymian, 4 ERI. Olivenol,

1 Knoblauchzehe, 1 TI. Salz,
Gemahlener Pfeffer

eventuell Parmesan und frischer
Basilikum

Gabriele Gehm, ..
Sozialmanage -- e
der Bau A _,..'__,.

&

Frau Gehm verrdt uns wie man ganz

schnell im Handumdrehen ein kost-
liches Gericht auf den Tisch zaubert. Das sieht nicht nur lecker
aus, sondern schmeckt auch noch nach Urlaub!!!

Die Cocktailtomaten halbieren, Paprika und die Gemiise-
zwiebel grob wiirfeln und alles zusammen mit den Gnocchis,
den Gewiirzen, dem Ol und der gepressten Knoblauchzehe in
einer grof3en Schiissel gut vermischen. Auf ein mit Backpapier
ausgelegtes Backblech verteilen und fiir 30 Minuten in den
bei 200°C (Umluft) vorgeheizten Backofen. Nach etwa 15 Mi-
nuten, kurz das Blech rausnehmen und die Gnocchis wenden.
Fiir zwei Personen passt die Menge auf ein Backofenblech,
wenn sich mehr Gaste angemeldet haben, dann nimmt man
ein zweites Blech.

v IR

Senden Sie uns Thr
Lieblingsrezept einfach an
mittendrin@bau-ag-kl.de
oder an
Bau AG Kaiserslautern
Fischerstrafde 25

“= 67655 Kaiserslautern

i
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¢
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chnelle

Backb/engnocchls

Tipp: Wer mochte kann das Gericht vorm Servieren mit ge-
riebenem Parmesan grof3ziigig bestreuen und eventuell ein
paar frische Basilikumblatter hiibsch darauf verteilen - das
Auge isst ja auch mit! ;-)

Mit diesen drei leckeren Rezepten konnen Sie fiir sich und
ihre Lieben ein sommerliches Meni zubereiten. Den Erd-
beerlikdr kdnnte man auch durch einen frischen Smoothie
(ohne Alkohol) und mit noch mehr gekiihltem Eis ersetzen,
dann kénnen auch die lieben Kleinen was davon ab haben.
Bei grofier Hitze ist das dann auch in grofieren Mengen nicht
schadlich...

Guten Appetit!!!
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Mitarbeiternews

Susanne Mang

dem 1. April 2021 die Gartnertruppe der Bau AG. Wir freuen
uns auf ihre Mitarbeit und wiinschen ganz viel Spaf!

Lisa Schmigelske

denen Priifung gratulieren wir an dieser Stelle nochmal ganz -
herzlich. Nun unterstitzt Lisa Schmigelske das Vorstands- -
sekretariat und den Bereich Fremdverwaltung. Wir wiinschen -

ihr ganz viel Spaf3 bei dieser neuen Tétigkeit.

Wir nehmen Abschied

..von unserem lieben Kollegen und Freund Manfred Toni Pletsch, Mitarbeiter der Bau AG-Tochter-
gesellschaft K-tec GmbH, der am 31. Mai 2021 verstorben ist. Wir werden Deine offene, lebensfrohe

und hilfsbereite Art vermissen!

.. begriifen wir ganz herzlich bei der -
K-tec GmbH, der Tochtergesellschaft
der Bau AG. Frau Mang unterstiitzt seit

... hat es geschafft! Im Juni hat sie ihre °
Ausbildung zur ,Immobilienkauffrau”
erfolgreich abgeschlossen. Zu der bestan- -

Eric Baumgarten

... hat ebenfalls seine Ausbildung zum
,Bauzeichner” erfolgreich abgeschlos-
sen. Hierzu unseren herzlichen Gliick-

- wunsch! Aufgrund seiner beruflichen Neuorientierung hat er
- die Bau AG Ende Juni verlassen. Wir wiinschen ihm hierfiir
- viel Erfolg und fiir seine private Zukunft alles Gute!

£

Information: Wir gratulieren unseren Mietern

& Herzlich willkommen im Leben

Aufgrund der pandemiebedingten Situation kénnen wir
unseren Mietern bedauerlicherweise nicht personlich zum
Geburtstag und auch nicht zu der Geburt eines neuen Erden-
biirgers gratulieren. Ebenso konnen wir kein Einverstdndnis
zur Veroffentlichung von personenbezogenen Daten einholen,
weshalb wir Thnen leider auch nicht iiber unsere Mieterzeit-
schrift gratulieren konnen.

Sobald wir unsere liebgewonnene Tradition wieder durch-
fithren konnen und wir Ihnen personlich die Glickwiinsche
iberbringen diirfen, kann auch wieder eine Veroffentlichung
in unserer Mieterzeitschrift erfolgen!
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Ganz auf die Gliickwiinsche mochten wir jedoch nicht verzich-
ten. Daher gratulieren wir an dieser Stelle allen Mietern, die
in den vergangenen Monaten Geburtstag hatten, herzlich zu
ihrem Geburtstag. Wir wiinschen Ihnen fiir die kommenden
Lebensjahre Gliick, Zufriedenheit und vor allem Gesundheit.

,Herzlich willkommen im Leben“ heifden wir an dieser Stelle
auch unsere jiingsten Bau AG-Mieter. Den frischgebackenen
Eltern wiinschen wir fiir die Zukunft alles Gute, viel Gliick
und Gesundheit und ganz viel Freude mit dem neuen Fami-
lienmitglied.
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Heizung - Sanitar

« Komplett-Fertigbader aus einer Hand »

Traumhafte Bader,
sparsame Heizsysteme,
erneuerbare Energien...

Besuchen Sie unser modernes
Bad- und Energiestudio und
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den Rest machen wir!
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use sicher fihlen ist
Nur 15 Gramm.

Sich zu Hal
nicht schwer.

Der
des ASB - zuerst
auf Probe und
dann zu Sond__er-
konditionen far alle
Bau AG-Mieter.

Berliner StraBe 30

Telefon: 0631/37127-18
\

Bewegen fir den Zoo

Virtueller ,Zoo-Lauf-KL" : Jede Biirgerin und jeder Biirger in
KL hat die Moglichkeit zu gehen, zu laufen oder zu radeln - also
Bewegungsminuten zu sammeln und an den Zoo zu spenden.
Gerne diirfen diese Aktivitdaten auch in den sozialen Medien
geteilt werden.

Es wire schon, wenn viele Menschen an
dieser Aktion teilnehmen und durch Spaf

an der Bewegung, den Zoo unterstiitzen.

www.zoo-Kkaiserslautern.com
www.facebook.com/zoolaufKL/
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Wenn der Finanzpartner
die Menschen aus der
Region kennt, ihre
Bediirfnisse versteht

und ihnen Sicherheit gibt.
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