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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

die Tage werden immer kirzer, die
Temperaturen sinken ganz allmahlich,
die Straf3en sind festlich beleuchtet und
die Menschen eilen hektisch durch die
Innenstdadte, um noch schnell letzte Be-
sorgungen zu machen. Das alles sind
klare Zeichen dafir, dass das Jahr so
langsam dem Ende entgegen geht.

For viele Menschen beginnt nun die
Vorfreude auf die kommende Weih-
nachtszeit, auf ein paar freie Tage und
auf Ruhe und Entspannung im Kreis der
Familie. Fur einige zukUnftige Bau AG-
Mieter steigt aber auch die Vorfreude
auf ihre neue Wohnung. Noch vor Weih-
nachten werden die Schlissel fur die 17
Wohnungen in der Friedenstraf3e 61 an
die glicklichen Mieter Ubergeben. Mit
dem Bezug dieses dritten Bauabschnitts
ist das innovative Wohnprojekt ,Nils —
Wohnen im Quartier” im Gribentélchen
praktisch komplett fertiggestellt. Ledig-
lich die Arbeiten an den Au3enanlagen
werden noch bis zum kommenden
Frohjohr andauern. Bis zur Eréffnung
der Terrassen-Saison werden aber auch
diese Arbeiten abgeschlossen sein. In
der kommenden Ausgabe des Mitten-
drin werden wir Uber den Abschluss der
Baumafinahmen berichten.

Wenn wir auf das Bau AG-Jahr zurick-
blicken, denken wir aber nicht nur an
unsere baulichen Aktivitéten. Traditionell
ist besonders in der Dezember-Ausgabe
des Mittendrin das soziale Engagement
der Bau AG und die Beteiligung an
vielen Aktivitéten innerhalb der Bau AG-
Quartiere stark vertreten.

Spenden an unsere Kindertagesstét-
ten, Unferstitzung von Vereinen oder
gemeinnitzigen Institutionen durch die
Bau AG-Stiftung, Teilnahme an Festen
und Veranstaltungen wie dem Marki-
frohstick, der Seniorenmesse oder dem
ersten Stadtteilfest im Goetheviertel,
unsere immer beliebteren Mieterfahrten
— mit all diesen Aktionen zeigt die Bau
AG, dass sie sich nicht nur fir die Bereit-
stellung von atftraktivem bezahlbarem
Wohnraum einsetzt. Wir kimmern uns
auch um die Menschen, die in diesen
Wohnungen, dem Wohnquartier oder in
anderen Teilen der Stadt leben.

Wenn auch Sie sich fir andere Men-
schen engagieren méchten, schauen Sie
doch einfach auf unsere Pinnwand, die
Sie auf Seite 17 dieser Mittendrin-Aus-
gabe finden. Bestimmt finden wir auch
fur Sie das passende Betatigungsfeld.

erde

Vielleicht schlummern in lhnen ja é&hn-
liche Talente, wie in den beiden Mitar-
beitern unserer Tochtergesellschaft K-tec
GmbH, die auf unterschiedliche Art und
Weise ihre Gaste musikalisch unterhal-
ten. Auch Uber diese beiden Multitalente
finden Sie in dieser Mittendrin-Ausgabe
einen kurzen Bericht.

Ich winsche lhnen ruhige und entspann-
te Weihnachtsfeiertage und vielleicht
haben Sie ja in diesen Tagen etwas Zeit
fur die LektUre des Mittendrin. Kommen
Sie gut ins neue Jahr.

o

lhr Thomas Bauer

n PROJEKTE...

Ihr leistungsstarker regionaler Partner

F.K. HORN

www.f-k-horn.de




Thomas Bauer und Beigeordneter Joachim Farber
Uberreichen Daniela Gauch und ihrem Team der
Handballjugendspielgemeinschaft einen Spendenscheck
in Héhe von 700 Euro.

BAU AG-STIFTUNG

...Uber 2.000 Euro fir den guten Zweck!

Cornelia Thiel, Leiterin der Kita Regenbogen,
erhélt von Bau AG-Vorstand Thomas Bauer und
Aufsichtsratsvorsitzenden Beigeordneter Joachim
Férber einen 700-Euro-Scheck.

Bau AG-Stiftung unterstitzt die
stadtische Kindertagesstdatte Re-
genbogen

Einen Spendenscheck in Héhe von
700 Euro Uberreichten Thomas Bauer,
Vorstand der Bau AG-Stiftung und Bei-
geordneter Joachim Féarber, Vorsitzender
des Stiftungsbeirates, der Leiterin der
Kita Regenbogen, Cornelia Thiel.

In der Stiftungsbeiratssitzung im vergan-
genen Jahr haben der Stiftungsbeirat
und der Vorstand der Bau AG-Stiftung
entschieden, der Kita Regenbogen
finanziell unter die Arme zu greifen.
Durch diese finanzielle Unterstitzung
konnte sich die Kita den Wunsch nach
einem Spielgerat, das sowohl im In-
nen- als auch im AuBenbereich genutzt
werden kann, erfillen. Die neue Rutsche
ist gerade fur die kleineren Kinder eine
echte Bereicherung.

Bau AG-Stiftung unterstitzt den
Forder- und Wohltatigkeitsverein
for Kinder & Jugendliche , Licht-
blick 2000 e.V.”

Der Férder- und Wohltétigkeitsverein fur
Kinder & Jugendliche ,Lichtblick 2000
e.V.” erhielt 750 Euro zur finanziellen
Unterstitzung zweier Weihnachtsfeiern,
um benachteiligten Kindern und Ju-
gendlichen ein schénes Weihnachtsfest
zu bereiten.

."1 LiChtbliCk 2000 eV.

Foérder- und Wohltatigkeitsverein
fir Kinder & Jugendliche

Bau AG-Stiftung unterstitzt die
Handballjugendspielgemeinschaft
KL

In der Stiftungsbeiratssitzung im ver-
gangenen Jahr hat der Stiftungsbeirat
und der Vorstand der Bau AG-Stiftung
entschieden, die Vereinsjugendarbeit
der Handball Jugendspielgemeinschaft
Kaiserslautern mit einer Spende in Héhe
von 700 Euro zu unterstitzen.

Thomas Bauer, Vorstand der Bau AG-
Stiftung und Beigeordneter Joachim
Farber, Vorsitzender des Stiftungsbei-
rates, Uberreichten Trainerin Daniela
Gauch einen Spendenscheck in Héhe
von 700 Euro. Durch diese finanzielle

Unterstitzung konnte sich der Verein
unter anderem den Wunsch nach neuen
einheitlichen Trainingssocken erfillen.
Die Trainerin Daniela Gauch berichtet
bei der offiziellen Spendenibergabe
Uber das Engagement des Vereins fir
die Vereinsjugend.

Ziel der Bau AG-Stiftung ist es, gemaf
dem Stiftungszweck, sowohl den Brei-
tensport in Kaiserslautern, als auch
MaBnahmen der Kinder-, Jugend- und
Altenfirsorge zu unterstitzen. Die
Ertréige, die aus den Zinsertrdgen des
Stiftungskapitals und aus externen
Zustiftungen resultieren, werden jedes
Jahr gemdaB den Beschlissen des Stif-
tungsbeirates einer zweckgebundenen
Verwendung zugefUhrt.

Durch Spenden an die Bau AG-Stiftung
kann jeder einen Beitrag dazu leisten,
férderungsféhige Projekte im sportlichen
und sozialen Bereich zu unterstitzen.
Méchten Sie mehr Uber die Méglichkeit
der Zustiftung oder das Téatigen von
Spenden an die Bau AG-Stiftung erfah-
ren? Dann rufen Sie uns einfach unter

der folgenden Telefonnummer an: 0631
36 40-140.

Férderungsantrége kénnen an die Bau
AG-Stiftung, Fischerstrafle 25, 67655
Kaiserslautern, gestellt werden.
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TARIFE FUR UNTERWEGS

Grenzenloses Surfen und Telefonieren

empera, eine Marke der K-net Telekommunikation
GmbH, ist |hr perfekter Mobilfunkanbieter mit LTE-Netz-
qualitat. Immer erreichbar sein, ob Daheim oder lber

die Grenzen hinaus.
@ empera mobil bietet fiir jeden den passenden Tarif be-

reits ab 4,99 € monatlich und dazu direkt noch ein neues
Mobilgerat auswahlen.
empera mobil - von und fiir Kaiserslautern!

Schauen Sie in unserem empera mobil Onlineshop vorbei!

shop.empera.de
T

“‘._‘,’ .) emr :‘a eine Marke der :(-N E T

Telekommunikation GmbH

K-net Telekommunikation GmbH - Europaallee 10 - 67657 Kaiserslautern

www.empera.de



Sie finden uns bei:
o
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mobile Dienste

Eine Kerze
geht auf Reisen...

Pfalz

Wir laden Sie herzlich ein, gemeinsam
im Goetheviertel Advent zu feiern. An
vier Tagen tragen wir das Adventslicht
zu Gastgebern in unserem Viertel:

Pflegedienst im v
G O et h EVi e rte I Donnerstag, 28. November

Eréffnung auf der Terrasse der ,Guud
Stubb” von ,,Nils — Wohnen im Quartier”
im Goetheviertel. Dort befindet sich
Wann immer Sie Hilfe benétigen, zudem ein Basar des Néh- und Krea-

sind wir fur Sie da. tivstibchens, auf dem Selbstgemachtes

fur einen guten Zweck erworben werden

kann.
Das bieten wir Ihnen:
) . 2. Adventskerze
» Pflegegastezimmer Donnerstag, 5. Dezember

DRK - Seniorenzentrum
» Grundpflege
3. Adventskerze
Donnerstag, 12. Dezember
Flochtlingsunterkunft P90

» Behandlungspflege

» Palliative Betreuung

4. Adventskerze

Donnerstag, 19. Dezember
Abschluss in der Apostelkirche

Dort erwartet uns ab 18.00 Uhr ein
kleines besinnliches Programm mit Ge-

» Verhinderungspflege
» Pflegeanleitung und Schulung fur Angehorige

» Hauswirtschaftliche Versorgung

dichten, Geschichten und mehr rund um

den Advent und Weihnachten.

Wir beraten Sie gerne, rufen Sie an unter:

Tel. 0631 361985-34 Zre{'fpunkt ist jeweils um 17.30 Uhr G.uf
er Terrasse von ,Nils — Wohnen im

Quartier” im Goetheviertel, Hohlestraf3e

12. Von dort starten die Adventsspazier-

gdnge zu den jeweiligen Einrichtungen
im Goetheviertel. Bitte bringen Sie eine

eigene Tasse fur Getrénke mit.
Weitere Auskinfte bei
Quartiersmanagerin Monika Jochum,

Telefon 0631 361985-35

Wir freuen uns auf Siel!

HohlestraBe 12 | 67655 Kaiserslautern | Tel. 0631 361985-34

E-Mail: Pflegedienst@gemeinschaftswerk.de | www.gemeinschaftswerk.de

6) wohnen . gestalten . leben
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Spendenibergabe an die Kita ,Kunterbunt”, Kita ,Haus des Kindes” und ...

Ein ganz herzliches Dankeschén geht
auch in diesem Jahr wieder an drei ganz
besondere Kindertagesstétten, die uns
jedes Jahr aufs Neue bei unserem tradi-
tionellen Mieterfest der Bau AG tatkréftig
unter die Arme greifen. Zum einen die
Kindertagesstétten ,Haus des Kindes”
und ,Kunterbunt”, die unsere kleinsten
Mieter beim begehrten Kinderschminken
in wundervolle Wesen verwandelten.
Und zum anderen die Kindertagesstatte
,Tausendfifller”, die mit einer Vielzahl

an selbstgebackenen Kuchen die Besu-
cher des Festes verkéstigte.

Als Dank fur die liebe Unterstitzung
erhalten die Kitas auch in diesem
Jahr wieder aus den Einnahmen des
Mieterfestes eine kleine Spende. Bau
AG-Vorstand Thomas Bauer lie3 es sich
natirlich auch dieses Mal nicht nehmen,
den Kitas einen Besuch abzustatten, um
die Spende persénlich Uberreichen zu
kénnen.

2. Seniorenmesse ,,Aktiv in Lautern”

Im Jahr 2017 fand die Seniorenmesse
LAktivin Lautern” in der Fruchthalle zum
ersten Mal statt. Da sowohl die Veran-
stalter als auch die Aussteller Uberwaltigt
von dem grof3en Interesse der Besucher
waren, stand der Planung der 2. Senio-
renmesse nichts mehr im Wege.

So hat der Seniorenbeirat der Stadt
Kaiserslautern unter der Schirmherr-
schaft von Oberbirgermeister Dr. Klaus
Weichel, nach dem grofen Erfolg der
ersten Seniorenmesse, zur zweiten Se-
niorenmesse unter dem Motto ,Aktiv
in Lautern” eingeladen. Am ersten Wo-
chenende im Oktober 2019 erwarteten
die Besucher Uber 50 Aussteller, die Uber
zahlreiche Themen rund ums Alterwer-
den informierten. Zudem konnten sich
die Besucher auf ein unterhaltsames und
abwechslungsreiches Buhnenprogramm

Hoher Besuch auf der Seniorenmesse von
Angela Merkel alias Marina Tamdssy.

und informative Vortréige, Podiumsdis-
kussionen und Lesungen freuen.

Auch die Bau AG war mit einem Infor-
mationsstand vor Ort und informierte
Uber das allgemeine Angebot. Da die
Nachfrage nach ,Nils — Wohnen im
Quartier” weiterhin wachst, steuerten
natirlich viele Besucher den Informa-
tionsstand der Bau AG an, um mehr
Uber das innovative Wohnprojekt zu
erfahr

n.
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éql:;riele Gehm und Meike Pidun von der Bau AG am Informationsstand.
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An dieser Stelle méchte sich die Bau
AG nochmals herzlich fir die Mithilfe
und den Einsatz auf dem Mieterfest
bedanken. Durch das Mitwirken der
Kindertagesstatten kénnen wir unseren

kleinen und grof3en Mietern, jedes Jahr
aufs Neue, ein buntes und vielféltiges
Programm anbieten.

Offener Mittagstisch
bei der Bau AG

s~Gemeinsam statt einsam - in
Gesellschaft schmeckt es doch
besser!”

MO, MI und FR um 12.00 Uhr:
* Mietertreff in der KénigstraBBe
Frau Pesch, Tel. 0631 36 40-119

MO um 12.00 Uhr:

¢ ,Nils — Wohnen im Quartier”
im Goetheviertel, Hohlestr. 12 /
Ecke Goethestr. 36
Frau Jochum, Tel. 0631 361985-35
oder mobil 0151 10045458

Bitte vorher telefonisch anmelden!

~# . die Kita ,TausendfuBler”.

(7__
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Stadt Kaiserslautern, die Okumenisches
Gemeinschaftswerk Pfalz GmbH und
die Bau AG zum Stadftteilfest im Goe-
theviertel eingeladen. Da ,Nils — Woh-
nen im Quartier” der Mittelpunkt des
Goetheviertels ist, wartete unter dem
diesjghrigen Motto ,,Nils feiert” am
14. September 2019 auf dem Gelénde
der Goetheschule ein buntes Programm
auf die Besucher.

Um 11.00 Uhr erdffnete Beigeordneter
Joachim Farber das Fest. Er freut sich,
dass solche Feste ins Leben gerufen wer-
den, wodurch das nachbarschaftliche
Miteinander geférdert wird.

Viele Einrichtungen und Institutionen
aus dem Stadtteil waren vor Ort, um
sich und ihre Arbeit vorzustellen. Fir die
kleinen Gdaste gab es ein kunterbuntes

- £ S AT R
enn zum ersten Mal hatten die

- i J—

...

.

Im Goetheviertel ist was los...

Der Chor von ,Nils — Wohnen im Quartier” im Goetheviertel gab eigens komponierte Lieder

zum Besten.

Kinderprogramm, wie eine Hipfburg
oder TorwandschieBen. Das abwechs-
lungsreiche BUhnenprogramm, das
unter anderem von Schilern der IGS
Goetheschule und des Hohenstaufen
Gymnasiums gestaltet wurde, sorgte bei
den Besuchern fur gute Laune. Auch der
Chor von ,,Nils — Wohnen im Quartier”
im Goetheviertel war vertreten und
lud die Besucher des Festes mit eigens

gedichteten Liedern zum Mitsingen ein.
Fir Speisen und Getréinke war natirlich
auch gesorgt.

Und so war das erste Stadtteilfest im
Goetheviertel, bei dem sich die Nach-
barschaft versammelte, um bei bestem
Wetter einen schénen Tag zu verbringen,
ein voller Erfolg.

Was genau ist die Pflegewohnung bei ,Nils - Wohnen im Quartier”?

Die Pflegewohnung ist ein weiterer
Baustein der Angebotspalette von dem
besonderen Wohnprojekt der Bau AG
»Nils = Wohnen im Quartier”. In Kaisers-
lautern stehen derzeit zwei dieser Pflege-
wohnungen mit vier Pflegezimmern im
Goetheviertel und im Gribentdlchen zur
Verfiigung. Dieses Angebot ist fir Men-
schen aus ganz Kaiserslautern gedacht
und steht fur viele Anlésse zur Verfugung.

Sie kdnnen diese Wohnungen nutzen...
* nach einem Krankenhausaufenthalt,

leben

wenn Sie noch nicht in ihre eigene
Wohnung zurickkehren kénnen.

* nach einer Reha oder bis zum Beginn
einer Reha.

* als Verhinderungspflege, wenn lhre
pflegenden Angehdrigen eine Auszeit
brauchen, um wieder Kraft fir den
Pflegealltag zu tanken oder selbst
erkrankt sind.

» als Uberbriickung firr ein Wechsel in ei-
ne neue Wohnung oder Seniorenheim.

* einfach zum Probewohnen innerhalb
von ,Nils — Wohnen im Quartier”.

Die Leistungen werden ganz individuell
auf jeden Gast und seine Bedurfnisse
zugeschnitten und kénnen in der Regel
Uber die Kranken- und Pflegekasse
abgerechnet werden. Die Anbindung
an das Konzept von ,Nils — Wohnen im
Quartier” macht die Pflegewohnung
deshalb so besonders, weil sie innerhalb
einer Hausgemeinschaft angesiedelt ist,
in der eine aktive Nachbarschaft gelebt
wird. Sie ist somit eine echte Alternative
zum klassischen Pflegeheim.




Ein DJ for alle Falle

Wenn DJ Domi mit Anlage, Kabeln,
Lautsprechern, Nebelmaschine und
bunten Lichtern im Gepéck anrickt,
kommt Stimmung in die Bude! DJ
Domi ist im wahren Leben bekannt
als Dominik Haf3ler und bei der Bau
AG-Tochtergesellschaft K-tec GmbH als
Gartner angestellt. Er hat ein Handchen
fur Licht- und Audiotechnik und hat es
sich zur Aufgabe gemacht, die ihm
anvertrauten Feste zum Vibrieren zu
bringen. Ob private Geburtstags- oder
Mottopartys, Firmenevents oder Karne-
valssitzungen, er ist allzeit bereit und
mit viel Herzblut dabei um die Winsche
seiner Kunden umzusetzen.

Wenn Sie DJ Domi for |hr néchstes
Event buchen wollen, melden Sie sich
doch bei:

O 7ester

Dominik HaBler
Tel. +49 15901073097
E-Mail: haudiotechnik@gmail.com

Unsere Kooperationspartner vor Ort
beraten Sie gerne Uber Ihre Méglichkeiten:

[ 7 4
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Markus Brodel
Tel. 0631 361 985 34
mbroedel@gemeinschaftswerk.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

Tina Geib
Tel. 0631 800 93 144
sozialstation@kv-kls.drk.de

M Gabriele Gehm

DRK Hausnotruf

FUR BAU AG - BEWOHNER:
* Hausnotruf-Sonderkonditionen
* Ohne Anschlussgebiuhr!

» Schnelle Hilfe rund um die Uhr

« Sicherheit fir Sie und Ihre Angehérigen
» Die Selbststandigkeit bleibt bewahrt

+ Einfache Handhabung

Alltagsservice

+ Haushaltsservice Vor Ort beij

+ Einkaufsservice »Nils - Wohnen Im
« Betreuungsservice Uartier« jp,

« Entlastungsservice r“bentalchen

« Servicerund um’s Haus

Pflegeservice

« Grundpflege Vor or beij
»Nils - Woh
+ Bezugspflege i nen im
» Behandlungspflege riib ler im
« Verhinderungspflege entéichen

» Hauswirtschaftliche Versorgung
*  Wirversorgen Sie an 365 Tagen im Jahr

Essen auf Radern

« Uber 200 leckere schockgefrostete und
vitaminreiche Menus mit herzhaften
i Suppen und erfrischenden Desserts
"-'J'- * Individuelle Diatwinsche werden erflillt
+ Sie kdnnen Preise selbst bestimmen
LS (ab ca. 4,60€ pro Menii)
' » Keine vertragliche Bindung
+ Sie sind zeitlich unabhangig

DRK Kreisverband Kaiserslautern-Stadt e.V.
Augustastr. 16-24
67655 Kaiserslautern

0631 -80093 0

Tel.:
info@kv-kls.drk.de
www.drk-kl.de
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Pflege und Versorgung - so individuell wie Sie!

www.pflegedienst-schwager.de

Auszug aus unseren Leistungen

- Hausliche Pflege & Versorgung
- Med. Behandlungspflege

- Betreuung & Begleitung

- Hilfen im Alltag

- Essen auf Rader

- Hausnotruf

- und vieles mehr

Wir sind fiir Sie da...immer dann,
wenn Sie uns brauchen.

wohnen . gestalten . leben
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Wohnzimmerkonzert
im Mietertreff

Im eigenen Wohnzimmer ein Livekonzert
zu geniefen, ist das nicht eine schéne
Vorstellung? Diesen Wunsch hat Peter
Oemcke den Mietern aus dem Kénigs-
viertel in ,ihrem” Wohnzimmer, dem
Mietertreff in der KénigstraBBe 59, erfillt.

Fir die Mieter ist Peter Oemcke kein
Unbekannter, denn er fUhrt als Mitar-
beiter im Einkaufsservice der Bau AG-
Tochtergesellschaft K-tec GmbH seit
sechs Jahren die wéchentlichen Eink&ufe
in der KénigstraBBe durch. Er ist bei den
Mietern aber nicht nur wegen seiner
Einkaufsdienste beliebt — sein jederzeit
grofies Engagement und seine Hilfsbe-
reitschaft bleiben bei den Mietern nicht
unbemerkt. Er hat immer ein offenes
Ohr und ist stets gut gelaunt. Musik ist
seine Leidenschaft und diese teilt er ger-
ne mit anderen Menschen. Deshalb gab
er am 19. November 2019 von 14.00
bis 16.00 Uhr ein privates ,Wohnzim-
merkonzert”.

Von ,The last unicorn” Uber ,Willen-
los” bis hin zu ,Amazing Grace” gab
Peter Oemcke zahlreiche Klassiker
zum Besten. So sorgte er bei Kaffee
und vorweihnachtlichem Gebéck fur
beste Unterhaltung. Lieder wie ,Die
Gedanken sind frei” oder ,,Ich war noch
niemals in New York” steckten die Mieter
zum Mitsingen an. Héhepunkt seines
Wohnzimmerkonzerts war sein eigens
gedichtetes Lied ,Wenn ich e Blues her”.

Mit dem ein oder anderen Lied im Ohr
kehrten die Mieter von einem unter-
haltsamen Nachmittag glicklich und
zufrieden heim.

..........
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Peter Oemcke gibt beim ersten Wohnzimmer-

konzert zahlreiche Lieder zum Besten.




Marktfrohstick in der KénigstraBe

Am 22. August und 17. Oktober 2019
fand wieder einmal von 10.00 bis 13.00
Uhr das bekannte Marktfrihstick auf
dem Donnerstagsmarkt in der Kénig-
straf3e statt, zu dem die Bau AG und
das Stadtteilbiro Innenstadt West ein-
geladen hatten.

Zahlreiche Besucher wurden angelockt
und konnten im August neben Kaffee
vom Stadtteilbiro und Sekt und Oran-
gensaft von der Bau AG, leckere Waffeln
vom Caritas-Férderzentrum St. Lukas
genieflen. Der Hospizverein, die Pfle-
gestUtzpunkte und Betreuungsvereine
informierten Uber ihre Arbeit. Sophia
Weishaar und Martin Zimnol haben
eingeladen zu Swing-Rhythmen das
Tanzbein zu schwingen. So wurde das
Marktfrihstick bei strahlendem Sonnen-
schein wieder zu einem tollen Ereignis.

Auf dem Marktfrihstick im Oktober bot
das Caritas-Férderzentrum St. Lukas
den Besuchern leckere Kurbissuppe und
Waffeln an. Natirlich sorgten das Stadt-
teilbiro und die Bau AG wieder fur die
Getrénke. Diesmal war Sozialberaterin
Gabriele Gehm von der Bau AG vor
Ort, um Uber das Wohnprojekt ,Nils —
Wohnen im Quartier” zu informieren.
Ebenso prasentierte sich der Evange-
lische Gemeindedienst. Bei Gesang
und Gitarrenklang von Andreas Dengel
konnte man die gemUtliche Marktatmos-

phére genieBen.

Marion Ribel vom Arbeits- und sozial-

padagogisches Zentrum war sowohl im
August als auch im Oktober mit dem
Marktfrohstock wieder sehr zufrieden.

Passend zur Jahreszeit bot das Caritas-Férder-
zentrum St. Lukas den Besuchern leckere
Kirbissuppe an.



Préventionsbesuche Sozialmanagement

Das ,Sozialmanagement”, das seit dem
Jahr 2012 bei der Bau AG besteht, ist
dafir zusténdig, auf die unterschied-
lichen Bedirfnisse der Mieter einzuge-
hen. Das Team des Sozialmanagements
unterstitzt einzelne Mieter, ganze Haus-
gemeinschaften und komplette Wohn-
quartiere, beispielsweise um Schwie-
rigkeiten beim Wohnen zu Gberwinden
oder auch um die Wohnqualitét durch

die Vermittlung von Hilfsangeboten zu
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verbessern. Einfach gesagt, um den
Verbleib in den eigenen vier Wénden
zu ermdglichen. Die Betreuung von
,Nils — Wohnen im Quartier” im Goe-
theviertel und im Gribentdlchen zahlt
zu den wesentlichen Aufgaben. Aber
auch die Vermittlung des Hausnotrufs,
die Beratung und die Unterstitzung
bei Wohnraumanpassungen und das
Durchfihren von Mieterfahrten stehen
im Mittelpunkt der taglichen Arbeit des
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Sozialmanagements. Da diese Aufga-
ben stetig steigen, hat das Team Verstér-
kung durch Selina Kraus und Lea Miller
erhalten. Auch sie stehen den Mietern ab
sofort als kompetente Ansprechpartner
zur Verfigung.

In Kirze wird das Team des Sozialma-
nagements bei unseren dlteren Mietern
sogenannte Praventionsbesuche durch-
fuhren. Diese erfolgen naturlich nur
nach telefonischer Absprache mit den
Mietern. Bei diesen Besuchen werden
zum einen Kontaktdaten von Verwand-
ten oder Freunden erfragt, die in einem
Notfall kontaktiert werden kénnen. Zum
anderen wird die Arbeit des Sozialma-
nagements vorgestellt und auf Wunsch
auch entsprechende Dienstleister oder
Hilfsangebote vermittelt. Zudem wird
bei diesen Besuchen die kostenlose
Notfallmappe ausgehéndigt.

Gerne durfen auch Sie auf uns zukom-
men, wenn Sie einen solchen Préventi-
onsbesuch winschen. Melden Sie sich
hierfur einfach beim Sozialmanagement
der Bau AG unter 36 40-247 oder 36
40-119.

Das Sozialmanagement der Bau AG: Karin
Pesch, Gabriele Gehm, Lea Muller und Selina
Kraus (v.l.n.r.).

Wir entwickeln Wo i
auf Ihr Zuhause, Ihre Bedirf

und Ihr Budget.

hnideen. Exakt abgestimmt
nisse, lhre Traume

o =

Modell: Bahamas 221 | Pamplona 361" E

Personlich. Individuell. Vor Ort.

Seit Giber 60 Jahren immer einen Schritt voraus.

Kanalstr. 31-39+ 24-26 | 67655 KL | 0631 67690
Mo-Fr 09:00-1830 Uhr | Sa 09:00-14:00 Uhr

www.moebel-karch.de [B]¥

. gestalten . leben
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HERR SAUBERMANN RAT...

Erst ausgesperrt, dann abkassiert?!

Wer hat das nicht schon selbst er-
lebt? Ein kurzer Luftzug, ein Knall und
schon steht man ohne Schlissel vor
der geschlossenen Wohnungstir. Da
hinterlésst die nette Plauderei mit den
Nachbarn im Treppenhaus pldtzlich
einen schalen Nachgeschmack.

Am Abend, nach einem kurzen Ausflug
zum Mllcontainer, frierend, mide und
ohne Schlussel vor der Tir zu stehen,
veranlasst ebenfalls niemanden zu Freu-
denténzen. Diese kurzen Momente der
Unachtsamkeit kénnen ganz schén teuer
werden! Denn auch bei den SchlUssel-
diensten findet man schwarze Schafe.

ﬁRMFﬁpii?

Unseridse Anbieter nutzen die Zwangs-
lage der Bewohner aus und verlangen
horrende Preise, um diesen wieder
Zugang zu den eigenen vier Wénden
zu verschaffen. Uber mégliche An-
fahrtskosten und Zuschlége fir Wochen-
end- oder Nachteinsdtze wird man oft
erst nach Eintreffen des vermeintlichen
»Helfers in der Not” informiert.

Dafir, dass dieser Notfall kein allzu
grofBes Loch in den Geldbeutel frisst,
kann jedoch gesorgt werden. Das im
Treppenhaus befindliche schwarze
Brett ist ideal, um fir den Fall der Fdlle,
Telefonnummern von zuverlassigen
Schlusseldiensten anzubringen. Sicher-
lich kann mit diesen ein Festpreis ver-
einbart werden, damit man recht genau
weif3, welche Kosten dieses Malheur
verursacht.

Die gunstigste Lésung jedoch ist, bei
einem vertrauenswirdigen Nachbarn,
Freunden oder Bekannten in der ndhe-
ren Umgebung, einen Ersatzschlissel zu
hinterlegen. Dann dauert es auch nicht
allzu lange bis man wieder im trauten
Heim die Fifle hochlegen kann.

B Tamara Schleyer

Inh. Christina Geiger

Ausfihrung aller Maler-, Tapezier- und Lackierarbeiten
Am Stromberg 5 - 67661 Kaiserslautern - Telefon (0 63 06) 65 30




EINFACH ,MITREISEN(D)“...

Einfach mitreisen(d) - Unterwegs in Heidelberg

Die letzte Mieterfahrt ,Einfach mitreisen(d)” 2019 fGhrte die Reiselustigen an gleich
vier Terminen im September in die wunderschéne Stadt Heidelberg.

Gegen 11.00 Uhr startete der ,Einfach mitreisen(d)-Bus” von Kaiserslautern aus
in Richtung Neckarsteinach. Von dort aus, ging es dann mit dem Schiff weiter
nach Heidelberg. Neckarsteinach, auch Vierburgenstadt genannt, liegt im sid-
lichsten Teil Hessens, ca. 15 km &stlich von Heidelberg entfernt. Die bekannten
vier Burgen, Vorder-, Mittel- und Hinterburg und die Burg Schadeck, die westlich
des Siedlungskerns am Hang des Neckarufers liegen, konnte man bereits vom
Bus aus deutlich sehen.

In Neckarsteinach angekommen, ging es getreu dem Motto ,Volle Kraft voraus!”
auch schon an Bord der ,Weissen Flotte Heidelberg GmbH & Co. KG”, um rund
um den wunderschénen Neckar, der mit 362 km der viertlangste Zufluss des
Rheins ist, die Landschaft zu erkunden.

Nach einer anderthalbstindigen Schifffahrt hatten die Mitreisenden in Heidelberg
Zeit, um durch die schéne Altstadt zu flanieren oder mit der Bergbahn auf das
Schloss zu fahren und dieses zu besichtigen. Von dort hat man einen atembe-
raubenden Blick auf den Fluss und die schéne Alistadt. Andere nutzten die Ge-
legenheit, bei einer Tasse Kaffee und einem Stick Kuchen im Café zu verweilen.
Am spaten Nachmittag machte sich der ,Einfach mitreisen(d)-Bus” auf in Richtung
Heimat. Der Abschluss fand dieses Mal im ,,Gasthaus Licht Luft” in Kaiserslautern
statt. Einige Mitreisende hatten aufgrund des Wetters das Glick, die Pfalzer
Spezialitéten auf der Terrasse zu genieBen. Mit vielen Eindricken und neuen
Erlebnissen im Gepéck, brachte der ,Einfach mitreisen(d)-Bus” die glicklichen
und zufriedenen Mitreisenden am Abend wieder gut nach Hause.

~Pfdlzer Nachmittag” - Restpléatze sichern!!!

Im Januar 2020 dirfen sich die Mitreisenden der Mieterfahrt , Einfach mitreisen(d)”
wieder auf eine Fahrt der besonderen Art freuen. Denn die Mieterfahrt findet —
aufgrund des unvorhersehbaren Wetters im Januar — wieder im Edith-Stein-Haus
staft. Die Bau AG wird am 15. Januar 2020 einen unterhaltsamen und abwechs-
lungsreichen ,Pfélzer Nachmittag” fir ihre Mieter veranstalten.

An diesem ,Pfélzer Nachmittag” wird zum einen das Duo ,Pfalzer Wind — Das
Original”, welches mit deutschen Schlagern und moderner volkstomlicher Musik
zum Mitsingen einlédt, und zum anderen Andy Dodt mit dem ,ForeverYoung”-
Chor, for die musikalische Unterhaltung sorgen. Auch dieses Mal wieder mit von
der Partie ist der Chor von ,Nils - Wohnen im Quartier” im Goetheviertel. Freuen
dirfen sich die Besucher auch auf Frau Brill, die ein unterhaltsames Gedicht zum
Besten gibt. Zudem sorgt Hubert Reischmann mit seiner Bittenrede garantiert fiir
gute Stimmung. Natirlich wird auch fir das leibliche Wohl gesorgt.

Das Wichtigste im Uberblick:

Wann: 15. Januar 2020

Wo: Edith-Stein-Haus, Engelsgasse 1, 67657 Kaiserslautern
Einlass: 14.00 Uhr

Beginn: 14.30 Uhr

Kosten: 10,00 Euro pro Person
Bis zum 08. Januar 2020 unter der Telefonnummer

0631 36 40-119 bei Frau Pesch

Anmeldung:

L) wohnen gestalten Ileben

Liebe Mieter,

sobald Sie sich fir Mieterfahrten
anmelden oder an &ffentlichen Ver-
anstaltungen der Bau AG, wie z.B.
dem Mieterfest teilnehmen, erkléren
Sie sich damit einverstanden, dass
die entstandenen Aufnahmen in Form
von gedruckten Publikationen (Mieter-
zeitschrift ,Mittendrin”), auf der unter-
nehmenseigenen Homepage (www.
bau-ag-kl.de), und/oder innerhalb
von Présentationen und Pressemittei-
lungen vom Unternehmen genutzt und
verdffentlicht werden dirfen.




Ankindigung 2020:

Einfach mitreisen(d) - Unterwegs in Trier

Unsere erste Mieterfahrt ,Einfach mitreisen(d)” im Jahr 2020 fihrt in die wun-
derschéne Weinregion Mosel nach Trier. Gegen 11.15 Uhr startet der ,Einfach
mitreisen(d)-Bus” von Kaiserslautern in Richtung Trier. Von den Rémern gegriindet,
verfigt die Stadt Trier Gber zahlreiche historische Sehenswirdigkeiten. Deshalb
gibt es viel zu entdecken! Im ,Rémer-Express” werden in gemitlichem Tempo
die schénsten und interessantesten Flecken der Stadt, unter anderem die Porta
Nigra und die Hohe Domkirche St. Peter zu Trier gezeigt. Ein StadtfGhrer, der die
Fahrt begleitet, wird die Mitreisenden mit allen wichtigen Zahlen und Fakten und
spannenden Geschichten der Stadt versorgen.

Nach der Stadtrundfahrt mit dem ,Rémer-Express” haben die Mitreisenden in

Trier Zeit zur freien Verfigung, um vor dem Trierer Dom das erste Eis zu essen,
nach dem ein oder anderen Souvenir Ausschau zu halten oder bei einem Glas
Wein die ersten Sonnenstrahlen zu geniefien. Gegen 16.30 Uhr macht sich der
»Einfach mitreisen(d)-Bus” auf nach Ramstein, um dort die Mieterfahrt im Restau-
rant ,maxi” bei gemUtlichem Beisammensein ausklingen zu lassen.

Und so sieht unser Tag aus:

11.15 Uhr: Abfahrt in Kaiserslautern
13.30 Uhr Stadtrundfahrt mit dem ,Rémer-Express”
Wenn es mit dem Bus 14.30 Uhr: Zeit zur freien Verfigung in Trier
auf Reisen geht, denken Sie 16.30 Uhr: Abfahrt in Richtung Heimat mit anschlieBendem Abendessen
daran, sich sowohl fir die im Restaurant ,maxi” in Ramstein

Busfahri, als auch for Ca. 20.30 Uhr: Ankunft in Kaiserslautern
Zwischendurch etwas zu

trinken mitzunehmen. Das Wichtigste im Uberblick:
Wann: 15., 22., 29. April 2020
Abfahrt: 11.15 Uhr in Kaiserslautern

Bitte die jeweiligen Abfahriszeiten am Marktplatz Kénigstrafie,
Messeplatz und Fischerstrafie beachten!
} Kosten: 10 Euro Kostenbeitrag Bus
12 Euro ,Rémer-Express”
Anmeldung: Bis zum 31. Mérz 2020 unter der Telefonnummer
0631 36 40-119 bei Frau Pesch

(] (] /\
Die ﬂlltogsbeglelter

Ilhr Wohlbefinden liegt uns am Herzen

Ihr Wohlbefinden liegt uns am Herzen! Die Alltagsbegleiter-Info-Center
Wir unterstiitzen Sie in allen Belangen rund um Stiftsplatz 5 / 67655 Kaiserslautern
Ihren Tagesablauf, im Stadt und Landkreis Kaiserslautern, Bahnhofstr 13 / 66953 Pirmasens
Pirmasens und Bad Kreuznach. ) :

Sie erreichen uns:

Mo - Fr 09:00 bis 15:00 Uhr

Unsere Leistungen
Hilfestellung bei taglichen Ablaufen / Reinigen und Sauberhaltung des Telefon Kaiserslautern: 0631 370 99 422
Wohn- und Aufenthaltsbereichs / Arztbegleitung /Gesprachspartner / Telefon Pirmasens: 06331 60 80 752

Vor- oder Zubereiten von Mahlzeiten / Gemeinsame Aktivitaten / Mail: kontakt@diealltagsbegleiter.de
Integrationshelfer fir Kinder und Familien www.diealltagsbegleiter.de
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B Meike Pidun
...Mitarbeiterin im Be-
reich Offentlichkeits-
arbeit hat ihre Baby-
pause beendet und
widmet sich seit Oktober
2019 wieder ihrem vorherigen Aufga-

bengebiet. Wir freuen uns Gber ihre
Ruckkehr und heif3en sie herzlich Will-

kommen zurick!

B Tamara Schleyer
...ist Anfang Oktober 2019 aus ihrer
Elternzeit zurickgekehrt. Seitdem ist sie
unter anderem fur die von der Bau AG
verwalteten Eigentimergemeinschaften
zusténdig und steht diesen als kompe-
tente Ansprechpartnerin
zur Verfigung. Auch

sie heien wir herz-

lich Willkommen zu-
rick im Bau AG-Team.

B Julia Langer

...Mitarbeiterin der Abteilung Finanz-
und Rechnungswesen, stellt sich, nach
Beendigung ihrer Elternzeit, einer neuen
beruflichen Herausforderung und hat
deshalb die Bau AG Ende August ver-

o

weiteren beruflichen A

lassen. Wir wiinschen
Frau Langer fir ihren

und privaten Lebens- -
weg alles Gutel

B Laura Berger
...Mitarbeiterin im Team 3 der Abteilung
Kundenbetreuung, hat Mitte Septem-
ber ihre dreijéhrige Weiterbildung zur
,Betriebswirtin (VWA)”
erfolgreich beendet.
Hierzu gratulieren

wir ihr ganz herzlich!

odenleger
Grinter Dictz

ROSENHOFSTRASSE 8
67677 ENKENBACH-ALSENBORN
TEL.+FAX O 63 03 / 80 74 20
HANDY 0170 / 466 20 08

Servicebiro Goetheviertel

Gedanderte Offnungszeiten ab
Januar 2020:

Montag 13.30 bis 15.30 Uhr
Dienstag 10.00 bis 12.30 Uhr
Mittwoch 13.30 bis 15.30 Uhr
Donnerstag 16.00 bis 18.00 Uhr
Freitag 10.00 bis 12.30 Uhr

Beratungsstunden der Gemein-
deschwester Plus Nicole Beitelstein

an den folgenden Terminen im

Servicebiro von ,Nils — Wohnen

im Quartier” im Goetheviertel:
* 29. Januar; 10.00 bis 12.00 Uhr
¢ 26. Februar; 10.00 bis 12.00 Uhr
* 25. Méarz; 10.00 bis 12.00 Uhr

Vortréage in der ,,Guud Stubb”

von ,,Nils - Wohnen im Quar-

tier” im Goetheviertel:

*19. Januar 2020; 18.00 Uhr:
Leistungen der Pflege- und Kran-

kenkasse zu Hause

Markus Brédel, Pflegedienstleitung

Pflegedienst im Goetheviertel
* 18. Mérz 2020; 18.00 Uhr:
Demenzformen und Méglichkeiten

damit umzugehen
Schwester Elke Binder, Fachkraft
fur Gerontopsychiatrie und

ambulante Hospiz

wohnen . gestalten . leben



KURZ UND KNAPP... innwan

Wir suchen Sie!

Menschen, die sich
ehrenamtlich engagieren wohnen . gestalten .

for ein gemeinschaftliches Miteinander

Haben Sie Interesse?

Dann melden Sie sich bei uns —

Wir freuen uns auf Sie.

Bau AG Sozialmanagement nann Gmeiner

Her
Tel. 0631 36 40-247/-119

...mitmachen, Gutes tun, SpaB haben!

Silvester

Das neue Jahr mit bunten, lauten Feuer-
werkskdrpern zu begrifien, ist fr viele
Tradition. Doch vergessen sollte man
dabei nicht, dass der unsachgeméafle
Umgang mit Feuerwerkskdrpern sehr
gefdhrlich sein kann. Nicht nur andere
Personen kénnen durch Feuerwerks-
kérper verletzt werden, sondern auch
Wohngebdude kénnen in Brand gera-  Jgeohes Neues Jahr!
ten. Nehmen Sie deshalb beim Abfeuern

der Feuerwerkskdrper genug Abstand

zu Wohngebéuden und passen Sie auf

sich und lhre Mitmenschen auf. Damit

wir alle gemeinsam gut ins neue Jahr

starten kénnen...

Geschaftsstelle der Bau AG zwischen
Weihnachten und Neujahr geschlossen!

Ihre Kundenberater sind jedoch fir Notfélle telefonisch zu erreichen.

:BAUAG.

X ses[ernkcain

Veranstaltungen
der Stadt Kaiserslautern

~KL ON ICE” (Eisbahn):
22. November bis 16. Februar
Eishalle Gartenschau

Weihnachtsmarkt:

| 25. November bis 23. Dezember
Rund um die Stiftskirche bis hin
zum Altenhof

Silvestermarkt:

27. bis 30. Dezember

Rund um die Stiftskirche

bis hin zum Altenhof NI b Ll s

Restpldatze
~Pfalzer Nachmittag”

15. Januar 2020, Edith-Stein-Haus
Jetzt noch schnell anmelden

unter Tel.:

Ab sofort:

Gelbe Sdcke

im Serviceburo bei , Nils
- Wohnen im Quartier”
im Goetheviertel

[ erhéltlichi!!

biologische und umweltfreundliche Schadlingsbekampfung

‘ ; S D * * Taubenabwehrsysteme

Qualitatssicherung
& &\l’ 4‘5\
IHK:- vollgeprifte Fachtechniker

Ihr Partner fir alle Falle - seit Uber 25 Jahren « Dachrinnenreinigung

Ratten -FIohe -Wespen -<Ameisen -Silberfischchen * Holzschutz / Heiluftbehandlung

*Tauben :Marder <Schaben <Mause -W{hlmause

+kostenlose Insektenbestimmung ‘Bettwanzen
im GSD Zentral-Labor -Kugelkafer

Auch sind wir lhr Spezialist fir:

- Taubenabwehr an Photovoltaikanlagen

- Transparent- und Edelstahlvernetzung
fir Gesimse, Fenster & Schallluken

- Elektrosystem & Taubenabwehrspikes

* Reinigung, Desinfektion & Entsorgung von
taubenverunreinigten Bereichen

telefonische Beratung: "
personlich & kostenlos & &
Gebuhrenfrei unter il
08004730800  _ W 0.
Kaiserslautern @ 351 555
...und noch weitere Standorte

zertifizierter Lo *
Fachbetrieb nach ==  Mitglied des DSV '

Deutscher Schadlingsbekampfer-Verband e. V.
DIN EN ISO 9001/2008 geemp

Homepage:
www.gsd-deutschland.de
Mail:
info@gsd-deutschland.de
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Frau Pesch vom Sozialmanagement der Bau AG zusammen mit Martha und Helene Héring.

Es ist ja nun schon lange bekannt,

" dass es in Gesellschaft einfach besser

schmeckt. Als Kind isst man das, was
Mutti auftischt, die Jugend liebt meistens
das Fastfood — Uberall erhéltlich wann
immer man gerade Lust darauf hat.
Muss man als Mama oder auch als Papa
eine Familie satt bekommen, dann ist
eine warme Mahlzeit zuzubereiten schon
richtig Arbeit — erst recht, wenn es noch
schnell neben dem Job funktionieren
und auch noch méglichst gesund sein
soll. Hat man diese Lebensabschnitte
bereits weit hinter sich gelassen, ist
man im wohlverdienten ,Ruhestand”
angekommen. Die Kinder stehen schon
léngst auf eigenen Fifien, vielleicht ist
auch der Partner nicht mehr da — mit

der Gesellschaft wird es meist immer

METZGEREI
HARTING

>elt1 @ @ Jahren

(o)

@é@ﬁ%@

Bestellen Sie telefonisch bis Freitag Mittag 12:00 Uhr, ab einem Bestellwert von

weniger. Zeit hétte man nun zum Kochen
genigend, aber fur einen Singlehaus-
halt zu kochen ist nicht so einfach und
so richtig viel SpaBl macht das eben auch
nicht. Manches geht im Alter auch nicht
mehr so gut von der Hand und dann
kann die tagliche Essenszubereitung
schon zur Last werden.

Da hat sich die Bau AG in Kaiserslautern
etwas einfallen lassen. Seit Februar die-
ses Jahres wird mehrfach in der Woche
ein warmer Mittagstisch angeboten, der
von der AWO Pfalz (Arbeiterwohlfahrt
Bezirksverband Pfalz e.V.) geliefert wird.
Montags, mittwochs und freitags hat
man im Mietertreff in der KénigstraBBe
59 die Maglichkeit in Gesellschaft nett
und gut zu speisen. Vor wenigen Tagen

Cif‘",
ol Wy W
-

war ich zu Besuch in der Kénigstrafie
59 und schon wenn man den Aufzug
verlasst, duftet einem das Mittagessen
lecker entgegen. Im Mietertreff haben
schon einige Géste Platz genommen
— emsig stehen zwei ehrenamtliche
Helferinnen in der Kiche und richten
das angelieferte Essen auf Tellern an.
Etwa die Halfte der Essensgesellschaft
wohnt im Haus der Bau AG, die andere
Halfte kommt aus der unmittelbaren
Nachbarschaft. Das Angebot der Bau
AG ,In Gesellschaft essen, zu bezahl-
baren Preisen” richtet sich nicht nur
an die eigene Mieterschaft, jeder im
Quartier kann diese Méglichkeit nutzen.
Pro Essen zahlt man 5 Euro, eine Teil-
nahme am gemeinsamen Mittagessen
muss man nur rechtzeitig anmelden und
schon ist man dabei. Bei meinem Besuch
gibt es als Vorspeise Lauchcremesuppe,
dann Génserollbraten mit Bratensofle,
Kastaniengemse, Apfelrotkohl und
KléBe, als Nachtisch gibt es noch ein
Stick Obst. Ach ja, hatte ich mich doch
auch angemeldet...

Im Mietertreff finden sich meist sechs bis
acht Personen zum gemeinsamen Essen
ein, plus die ehrenamtlichen Helferinnen
oder Mitarbeiterinnen der Bau AG, wel-
che die Essensausgabe Ubernehmen.
Bis zu 15 Essen kénnten pro Termin

Llefersérwce M

.._-_' [ o

Wir liefern jetzt freltags im Stadtgebiet Kaiserslautern!

10 Euro liefern wir dann zwischen 16:00 und 18:00 Uhr frei Haus: Tel. 0631 70127
3 x in KL: Spitalstr. 11-13 / Friedenstr. 68 / Merkurstr. 1

www.metzgerei-haerting.de

wohnen . gestalten . leben



ausgegeben werden, probieren Sie es
doch mal aus! Dienstags muss man
die Teilnahme am gemeinsamen Essen
for die kommende Woche ankindigen,
das geht am besten telefonisch. Freitags
héngt spatestens der Essensplan am
schwarzen Brett im Eingangsbereich
der Kénigstrafie 59, dann kann man
Uberlegen, wie oft man sich den Mit-
tagstisch in Gesellschaft génnen méchte
und welches Gericht man auf keinen Fall
verpassen will.

Stammgdste beim Mittagstisch in der
KénigstraBe sind die Schwestern Martha
und Helene Héring, gemeinsam wohnen
sie seit 2002 in dem Bau AG-Haus,
welches damals nach Komplettumbau
neu bezogen wurde. Dank der zentralen
Lage des Hauses kénnen die Horing-
Schwestern Lidl, Aldi und dm-Markt
zu Fufl erreichen — aber Grof3einkaufe
wollen und missen sie auch nicht mehr
alleine bewdiltigen. Fur sie ist es ein Kat-
zensprung zum Mietertreff — nur wenn
es Spinat gibt, dann ist der Weg fir sie
zu weit. Die beiden Damen kénnten sich
auch noch selbst versorgen, aber den
Mittagstisch im Mietertreff zu besuchen,
das génnen sich die beiden gerne.

Zum Mietertreff kommen die Damen
Héring auch zu anderen Gelegenheiten.

Pnkilich aufgetischt — und um den Abwasch muss man sich auch nicht kimmern.

Zum Spielenachmittag mit Rommé und
~Mensch-argere-Dich-nicht”, einmal
im Monat zum Bingo und wenn Herr
Dérrschuck wieder einen Reisefilm dar-
bietet. Erstmalig hat im November Herr
Oemcke vom Einkaufsservice auch zum
Wohnzimmerkonzert” in den Mietertreff
eingeladen — da wurde Gitarre gespielt
und gemeinsam gesungen.

Ganz besonders beliebt ist der Bingo-
Abend, bei dem man schéne Preise
gewinnen kann. Frau Grunert kimmert
sich jedes Mal mit Herzblut um die
Vorbereitung, das Besorgen der kleinen
Preise (alles von der Gemeinschaft Gber
eine kleine Spendenkasse finanziert)
und die Durchfihrung des Spiele-
abends. Alle Aktivitdten im Mietertreff
sind nur durch den Einsatz einiger Eh-
renamtlicher maglich. An dieser Stelle
ein grofies herzliches Dankeschén an
alle, die etwas Zeit for andere Ubrig
haben. Die Bau AG ist dankbar fur jeden
Einzelnen und seine Unterstitzung for
die Gemeinschaft. Wenn Sie noch etwas
Zeit Gbrig haben und gerne etwas fir

andere tun wirden, dann melden Sie
sich gerne bei uns. Bestimmt findet sich
auch for Sie eine kleine Tétigkeit, wo
Sie lhr Talent einbringen kénnen. Frau
Pesch vom Sozialmanagement freut sich
auf lhren Anruf.

Also egal, ob Sie mal zum Probeessen
vorbei schauen wollen, oder wenn
andere Aktivitéten im Mietertreff in der
KénigstraBBe 59 Sie interessieren. Schau-
en Sie einfach vorbeil

Und wenn man mal einen frischen

SofBBenfleck auf der Bluse hat, stehen "™

die Teilnehmer vom Mittagstisch im
Mietertreff mit gutem Rat zu bewdhrten
Hausmitteln bei der Fleckenbekémpfung
zur Seite...

M Ulrike Hedeler



-

=

Preisratsel

So einfach geht’s:
Im ganzen Heft sind Christbaumkugeln versteckt, einige davon mit Buchstaben,
die euch bei der Lésung des Ratsels helfen. Bei dem Lésungswort sind schon einige
Buchstaben vorgegeben, es muss also nur noch ergénzt werden.

Achtung: Die gefundenen Buchstaben kénnen auch mehrfach im Lésungswort vor-
kommen. Wenn du das Lésungswort gefunden hast, musst du nochmals die Kugeln
zdhlen, denn auch die Gesamtanzahl der Kugeln, die sich in unserem ,Mittendrin”
befinden, gehdren zur Lésung — mit Ausnahme der Kugeln, die auf Seite 22 und
23 zu sehen sind (die zahlen nicht mit!!l).

Losungswort:

HEIENECETSEEUNR + =

Wenn du ein Bau AG-Kind bist (d.h. wenn du in einer Bau AG-Wohnung wohnst),
dann mach’ Dich auf die Suche nach den versteckten Weihnachtsbaumkugeln...

Schicke uns eine Postkarte mit deinem Namen, deinem Alter (max. 17 Jahre) und der Postadresse, mit der richtigen
Losung an die Bau AG (Bau AG, Redaktion ,Mittendrin”, Postfach 2506, 67613 Kaiserslautern). Oder schicke uns eine
Email an: m.pidun@bau-ag-kl.de

Einsendeschluss ist der 19. Dezember 2019.

Mit etwas Glick gewinnst du eine von drei Familienkarten for einen Tageseintritt im monte mare Kaiserslautern.

Sanitar - Heizung .

Henning Deho
Bleichstral3e 68
Telefon 0631-23748
Telefax 0631-24483

20) wohnen . gestalten . leben



Falls es mit dem Gewinnen nicht klappt, hier noch ein ganz
~heiBer Geschenktipp” fur Weihnachten - die SpaBbad Flatrate...

Deutschlands erste SpaBbad-Flat-
rate - WasserspaB fir die ganze
Familie im groBen Freizeitbad in
Kaiserslautern

Was gibt es Schéneres, als gemeinsam
als Familie Zeit zu verbringen und aus-
gelassen SpaBl zu haben? Im monte
mare in Kaiserslautern ist das jeden Tag
méglich: Denn das grofle Freizeitbad
bietet Bade- und Schwimmvergnigen
fur Grof3 und Klein — und die deutsch-
landweit erste Spafibad-Flatrate. Diese
Mitgliedschaft erméglicht Familien von
2 Erwachsenen — egal ob Eltern oder
. Grofeltern — und bis zu 4 eigenen Kin-
dern oder Enkeln, for nur 19,90 Euro
monatlich werktags den Besuch des Frei-

zeitbades, und das so oft Sie mdchten.

An Wochenenden und Feiertagen wird
ein kleiner Zuschlag erhoben.

AR ek
R O

LY N - =

Mit der Familien-Mitgliedschaft bei mon- |

te mare kénnen sich Familien ihren ganz :':_ L4

persénlichen Urlaub vor der Haustor |

génnen. Ohne Reisestress, ohne Kof- '.! mt}eryegug ?a“g;ii‘;ﬁihfd,”é:; i’ xpr Werkag

zeitbad fiir mindestens einen Erwachsenen
(max. 2 Erwachsene) im Zusammenhang mit
mind. einem eigenen Kind (max. 4 eigene Kin-

ferpacken. So oft Sie méchten.

(Am Samstag, Sonntag und an Feiertagen

. in Zuschlag erhoben). Die Laufzeit betragt

Mehr Informationen: nd eine monatliche Vorauszahlung.
icegebiihr pro Jahr.

www.monte-mare.de/kaiserslautern

monte mare

Mailander StraBe 6 - 67657 Kaiserslautern - www.monte-mare.de




Du brauchst:

* gerade Baumzweige
(etwa 15 Stick
von 10 bis 70 cm Lénge)

* Kordel & dinnes Garn

* eine Gartenschere

* weihnachtliche Deko

% ° HeiBklebepistole
J ¢ Schere

...und etwas Zeit

Bevor man mit diesem Basteltipp loslegen kann, darf man erst einmal einen
schénen Waldspaziergang unternehmen. Warm eingepackt mit festem Schuh-
werk, einem groBen Beutel und einer guten Gartenschere geht es raus an die

. frische Luft. Kein Forster hat was dagegen, wenn man sich bei herumliegendem
Geast ein paar passende Zweige abschneidet und mit nach Hause nimmt. Die ge-
nauen Léngen kann man spéter zuschneiden, wenn die Aste gut getrocknet sind.
Den groben Dreck (Walderde oder Laub) kann man mit einer einfachen Birste
abkehren, sauberer missen die Zweige nicht sein.

Jetzt braucht man viel Platz, am besten an einem groBen Tisch. Hier werden die
Aste Ubereinandergelegt, bis die dreieckige Form des Weihnachtsbaumes ent-
steht. Unser Baum besteht aus 15 einzelnen Zweigen und hat am Ende eine Gro-
Be von ca. 70 x 80 cm, was schon recht groB ist. Hat man nicht so viel Platz an der
Wand, nimmt man weniger Zweige und macht den Baum kleiner. Mit der Kordel
(sie sollte eine Lénge von ca. 2,50 m haben) beginnt man am linken Rand vom
breiten Ende des Baumes die einzelnen Zweige der Reihe nach miteinander zu
verknoten. Von Zweig zu Zweig geht es hoch an die Spitze, dort legt man eine
groBzigige Schleife an und dann geht es auf der rechten Seite mit den Knoten [
von Zweig zu Zweig wieder runter. Das Baumgerist ist fertig. Beim Dekorieren ist
alles erlaubt was geféillt. Kleine Christbaumkugeln knotet man mit feinem Garn
fest; Holzsterne, Tannenzapfen, bunte Knépfe und was auch immer man sonst
noch hiubsch findet, klebt man mit der HeiBklebepistole fest (beim Kleben mit der
HeiBklebepistole eine Bastelunterlage unterlegen, so ist der Tisch gut geschiitzt).
Bei diesem Basteltipp sollte man auf alle Félle mit Erwachsenen zusammenarbei-

- ten, gerade beim Zuschneiden der Aste und auch bei der Benutzung der HeiBkle-
bepistole. Das Dekorieren ist allerdings kinderleicht und macht auch den Kleinen
schon groBe Freude.

Jetzt braucht es nur noch einen Haken an der Wand, dann kann das weihnacht-
liche Kunstwerk aufgehéangt werden. Wunderschén!!!

\ SANDER

Der Umzug mit Handwerkerservice

Telefon: 06 31 /3 57 32-0 - www.umzuege-sander.de

22) wohnen . gestalten . leben



Die Kerze als
Geschenk verpackt

Du brauchst:

* Gldaser mit Deckel (z.B.
auch Marmeladengléser)
* Wachsgranulat
oder alte Kerzenreste
* Kerzendocht
* Metallpldtichen
* Aromaduftol
* einen groBen Topf Wasser
e eine Schere
* Klebeband und Garn
* HeiBklebepistole
# ° hibsche Kordel und
weihnachtliche Aufkleber | Zuerst wird der Docht vorbereitet, die Lange hangt von der Hohe des Glases ab.
Ist das zu befillende Glas 8 cm hoch, sollte die Lange des Dochtes etwa 15 cm be-
tragen (also 7 cm mehr!). Den Docht fadelt man durch das kleine Metallpléttchen
und verknotet ihn unterhalb des Platichens, damit der Docht nicht mehr nach
oben raus rutschen kann. Das Plattchen kann man nun mit Hilfe von kleinen Tesa-
streifen oder besser noch mit der HeiBklebepistole innen am Boden des Glases |
fixieren - genau in der Mitte.

zum Verzieren

Nun muss der Docht méglichst gerade nach oben zum Glasrand verspannt wer-
den, das macht man mit dem dinnen Garn und Tesafilmstreifen. Das Garn knotet |
man um den Docht (das sieht man im Bild) und verklebt die beiden Garnenden
mit Tesa am auBeren Glasrand. Fertig ist die Hilfskonstruktion.

Die Gléschen werden nun randvoll mit dem Wachsgranulat befillt. Aber vorsich-
tig, die Hilfskonstruktion mit dem Docht sollte dabei ganz bleiben. Nun werden
die Gléschen in einen groBen Topf ins Wasserbad gestellt und langsam erwarmt,
damit die Wachsflocken schmelzen. Achtung: Nicht kochen lassen und nicht zu
viel Wasser, das Wasser darf nicht in die Gléser gelangen. Wenn die Wachsflocken
anfangen zu schmelzen, muss nach und nach noch etwas Wachs nachgefillt wer-
den. Arbeitet man mit Kerzenresten, muss man diese im Vorfeld méglichst klein
schneiden bzw. hacken, damit sie leicht schmelzen kénnen. Sobald das gesamte
Wachs schon flussig ist, werden die Gléser (vorsichtig! heiB!) herausgenommen.

Wenn das Wachs etwas abgekihlt hat - nach etwa 10 Minuten - kann man ein
paar Tropfen étherisches Ol zufiigen, so erhélt man eine Duftkerze. Das Wachs
kihlt nun einige Stunden bei Zimmertemperatur herunter und wird richtig schén
fest. Dann werden die Garnsticke vorsichtig entfernt und die Dochtenden ge-
kirzt, damit auch die Deckel passen.

Ganz nach Belieben kénnen die Glaschen nun hibsch weihnachtlich mit einer
Kordel und die Deckel mit Aufklebern verziert werden. Und fertig ist ein kleines
Geschenk oder Mitbringsel in der Weihnachtszeit.

Bl
Das Leistungsangebot der e
HEIL MALER GMBH: S e
¢ Warmedammverbundsysteme o e
* Maler- und Tapezierarbeiten 'E"',. ﬂ -
* Natursteinreinigung r“"' st
* Gerustbau s _'_.:; =
Das Leistungsangebot der H E.FEE S TA
HEFESTA Fensterbau HEIL GMBH: FENSTERBAU

MALER GMBH * Haustiren HEIL GMBH
In den Muhlwiesen 1 » Fenster In den Muhlwiesen 1
66879 Steinwenden 66879 Steinwenden

Telefon (0 63 71) 97 10 ¢ BalkontUren Telefon (0 63 71) 97 10
Telefax (063 71) 97 171 = Telefax (063 71) 97 172
e-mail: info@heil.de ¢ qulladep e-mail: info@heil.de
internet: www.heil.de * Wintergéarten internet: www.heil.de
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...zum 80. Geburtstag:

_'|I l.':
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Agnes Fast Karl Fleischmann Gerlinde Kénig
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Ursula Eicher
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Alfred Matamoros
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Johann Weinberg

"1-....1;'

P f*ﬂ

Gonther Annawald  Marietta Scheller Heide Seib

Wigand Reis, Plauener Straf3e, 4. August 2019; Agnes Fast, Alex-Miller-Strafie,
6. August 2019; Horst Albrecht, HerderstraBBe, 8. August 2019 (kein Bild);
Ursula Eicher, St.-Quentin-Ring, 9. August 2019; Karl Fleischmann, Bénn-
jerstraBBe, 10. August 2019; Gerlinde Kénig, Kapellenweg, 12. August 2019;
Heidelore Kuntz, Quellenstrafie, 16. August 2019 (kein Bild); Hedwig Dilger,
Sonnenberg, 22. August 2019; Margarete Klingkowski, Ebertstrafle, 22. August
2019; Johannes Dudenhoffer, HegelstraBBe, 25. August 2019; Lisa Bonata,
HegelstraBBe, 2. September 2019 (kein Bild); Alfred Matamoros, Tirolfstrafle,
10. September 2019; Klaus Christmann, Sickinger Strafle, 12. September 2019
(kein Bild); Ginther Annawald, Rousseaustrafie, 20. September 2019; Marietta
Scheller, Hartmannstrafle, 29. September 2019; Elke Antony, Friedenstrafe,
6. Oktober 2019 (kein Bild); Heide Seib, Alex-Miller-StraBe, 14. Oktober 2019;
Elisabeth Windschigl, Am Heiligenhéuschen, 17. Oktober 2019 (kein Bild);
Helga Wenzel, Benzinoring, 19. Oktober 2019 (kein Bild); Rosemarie Schmidt,
Alex-Miller-StrafBe, 29. Oktober 2019 (kein Bild); Rosa Da Costa, Benzinoring,
3. November 2019 (kein Bild); Johann Weinberg, Steinstraf3e, 5. November 2019

...zum 85. Geburtstag:

Hedwig Dilger

«..zum 90. Geburtstag:

Fritz Klein, Am Heiligenhduschen,
5. August 2019 (kein Bild); Ingeborg
Heil, Alex-Miller-StraBBe, 9. August
2019; Hans Bausch, Hegelstrafle,
3. Oktober 2019; Herbert Erb, Kénig-
straBBe, 11. Oktober 2019

Hans Bausch

Ingeborg Heil

...zum 95. Geburtstag:

Reinhold Mdiller, Am Heiligenhdus-
chen, 8. August 2019 (kein Bild)

wohnen . gestalten . leben

Hans Schéafer, KanalstraBBe, 10. Juni
2019; Erika Heil, Karpfenstrafie, 31.
Juli 2019; Horst Brand, Sonnenberg,
13. August 2019; Lydia Dahlberger,
Kurt-Schumacher-Strafie, 16. August
2019; Ginter Prager, Donners-
bergstrafie, 8. September 2019; Karl
Hach, Alex-Muller-Strafie, 16. Septem-
ber 2019; Anikica Golowatschew,
Daniel-Héberle-StraBe, 21. September
2019; Friedrich Jung, Kénigstrafe,
29. September 2019; Georg Keyser,
Mannheimer Straf3e, 5. Oktober 2019

- . h -
Margarete Klingkowski Johannes Dudenhéffer

Herbert Erb



Herzlich willkommen im Leben, willkommen bei der Bau AG, liebe Bau AG-Babys!

...zur Diamantenen
Hochzeit:

Familie Spann, Alex-Muller-Strafie,
17. Oktober 2019

Bitte haben Sie Versténdnis, dass
wir nicht alle Jubilare persénlich
beglickwinschen kénnen. Bei
einer so zahlreichen Mieterschaft
konnen an dieser Stelle nur die
Festtage bericksichtigt werden,
Uber die Sie oder lhre Angehé-
rigen uns informieren. Es ist also
keine bose Absicht, wenn wir Sie
nicht erwéhnen. Und falls wir
Sie tatséchlich vergessen haben,
hoffen wir, dass Sie uns dies ver-
zeihen!

Beratung |

SPEZIALIST

Planung |

- Kichenneuverkauf

- Reparaturservice fur

67657 Kaiserslautern
Telefon 0631 - 16735

Verkauf

- Spezialist fur Hausgerate — Einbaugerate
- Kuchenrenovierung - Umbauten alles aus einer Hand

SIEMENS - LIEBHERR — AEG — NEFF - GAGGENAU - IMPERIAL — BOSCH
- Ohle Infrarotheizung — bekannt aus ,Zuhause im Gluck”

SteinstraBBe 32
www.wollersheim-elektro.de

Liebe Mieterinnen, liebe Mieter,

wir freuen uns Uber jeden noch so kleinen Mieter. Deshalb haben wir uns fir den
Bau AG-Nachwuchs etwas ganz Besonderes einfallen lassen: Jedes Bau AG-Baby
erhélt als WillkommensgruB3 ein kleines BegriBungsgeschenk.

NeYla (GraCe mit ihren Eltern Lisa-Marie und Nick Hadeen, TirolfstraBe
(*10.Juli2019) [,€8 mitihren Eltern Myriam und Sascha Morgenstern, Hartmann-
straBe (*11.Juli 2019)  ANNA mit ihren Eltern Olga und Alexander Geier, Sonnen-
berg (*24. August 2019) Ahdre JOShUQA mit seinen Eltern Denise und Alexan-
der Schmidt, Mannheimer Straf3e (*12. September 2019), kein Bild Fares Amir
mit seinen Eltern Melika und Amir Toukabri, Herderstrafle (*17. Oktober 2019)
Henry mit seiner Mama Nadine Grieser, Pariser Straf3e
(*18. Oktober 2019), kein Bild P |

"

Schicken Sie einfach eine Postkarte mit dem Namen,
der Anschrift und dem Geburistag lhres Kindes an:
Bau AG, FischerstraBe 25, 67655 Kaiserslautern
Oder teilen Sie lhrem Kundenteam die Geburt

Ihres Kindes telefonisch mit.

Neyla Grace

| Kundendienst

*WOLI.ERSHEI

Ik Pravmieeny P bre bor KDchan, Sond usd Esbsuger ie

Parkplatze direkt vor der Tiir
Ecke ScheidstraBe!
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M Ratsel-Ecke

Fragen zum aktuellen ,,Mittendrin”:

1. In welchem Monat dirfen sich die Mieter auf einen ,Pfélzer Nachmittag” im Zuge der Mieterfahrt ,Einfach mitreisen(d)”
freuen? 2. In welche Stadt fUhrte die Mieterfahrt im September? 3. In welchem Stadtteil wurde in diesem Jahr zum ersten
Mal ein Stadtteilfest gefeiert? 4. Ergénzen Sie: ,Eine Kerze geht auf...” 5. Was hat die Kindertagesstatte , Tausendfifiler” auf
dem Mieterfest der Bau AG verkauft? 6. Die Bau AG-Stiftung hat der Kita Regenbogen 700 Euro gespendet. Was konnten sie
sich von dieser Spende kaufen? 7. Was fand im August und im Oktober auf dem Donnerstagsmarkt statt2 8. Was fand im
Mietertreff in der KénigstraBBe am 19. November statt? 9. Wo erfolgt der Abschluss der Aktion ,Eine Kerze geht auf Reisen”?
10. Wohin fhrt die Mieterfahrt ,Einfach mitreisen(d)” im April 20202 11. Unter welchem Motto fand die Seniorenmesse statt?
Ergénzen Sie: ,Aktiv in ...”

Und das konnen Sie auch

1 . A, O, U bitte durch AE, OE, X )
UE ersetzen! dieses mal gewinnen:

1. Preis: 50 Euro
2, 2, [ 40 [2ure
3. Preis: 30 Euro

Gewinner des letzten Ratsels:

4. 1. Preis: Inge Ranke,
Balbierstraf3e, 67663 KL

2. Preis: Renate Ruelius,
Donnersbergstrafie, 67657 KL
3. Preis: Sabine Lensch,

6. Hilgardring, 67657 KL

Das richtige Lésungswort
7. lautete: NILS-NAGER

5. Die Buchstaben in den gelben
Ké&stchen ergeben das Lésungswort!

Schicken Sie

eine Postkarte an: 9.
Redaktion , Mittendrin”
Postfach 25 06

67613 Kaiserslautern 10.

...oder eine Email

mit der Lésung an: 11. . . ,
m.pidun@bau-ag-kl.de Einsendeschluss: 31.01.2020 i

Traumhafte Bader, sparsame Heiz-
systeme, erneuerbare Energien -
wir bieten lhnen all das.

Und natiirlich einen 1-A-Kundenservice.

' ININGER, |

Heizung - Sanitir \Q'!,j

Vaillant

* Komplett-Fertigbdder aus einer Hand o

Ihr Vaillant Kompetenzpartner

Ininger GmbH

Deutschherrnstr. 2 | 67661 Kaiserslautern *i ‘i it
Tel. 0631-50995 | ininger-gmbh@t-online.de |FnraKuonohpoefrear anm'
www.ininger-haustechnik.de

wohnen . gestalten . leben



Essen fallt nicht
vom Himmel. Aber
in Kaiserslautern
kommt €S angerollt

Der Mahlzeitendienst
der mobilen Altenpflege

Alle Informationen zu unserem

Angebot finden Sie unter:
www.asb-kl.de, Tel. 0631/37127-18

e sicher fihlen ist

Sich zu Haus
Nur 15 Gramm.

nicht schwer.

Der
des ASB - zuerst

auf Probe und
dann zu Sonder-
konditionen fur alle

Bau AG-Mieter.

Berliner Strae 30
Telefon: 0631/37127-18 mgr':ﬁ:aejnet t
: zt.

"‘r




Die Sparkassen-App wurde
vom Wirtschaftsmagazin
»~Capital“ mit der Héchst-
note ausgezeichnet.

Nutzen auch Sie Deutsch-
lands bestbewertete

Fa :._ e M |
Laplitdi
"

Beste Banken-Apps
o o e

Sparkassas

S Stadtsparkasse
Kaiserslautern



