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.vom Dach direkt
in lhre Wohnung

Jetzt auch als Mieter von
der Energiewende
profitieren.
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

der Sommer neigt sich langsam aber
sicher dem Ende entgegen. Es war wie-
der einmal ein Rekordsommer mit vielen
schénen Sonnentagen, aber auch mit
extrem hohen Temperaturen und viel zu
wenig Regen.

Der Klimawandel ist nun auch endgiltig
bei uns angekommen. Auf der einen
Seite ist es natirlich schén, wenn man
lauschige Sommerabende auf seinem
Balkon oder in einem Biergarten ver-
bringen kann. Auf der anderen Seite sind
Tagestemperaturen von 40 Grad, die
dieses Jahr teilweise gemessen wurden,
alles Andere als angenehm und fir viele
Menschen auch extrem belastend. Die
Verdnderung unseres Klimas zeigt sich
aber auch in Wetterphdnomenen, wie
Starkregen, Tornados, Hagelschauern
oder Stirmen, die es in friheren Jahren
gar nicht, oder nicht in diesem verhee-
renden Ausmaf3 gab, wie es heutzutage
der Fall ist.

Die Stadt Kaiserslautern hat schon vor
vielen Jahren auf diese klimatischen Ver-
dnderungen reagiert und verschiedene
MaBnahmen zum Klimaschutz ins Leben
gerufen. So sollte beispielsweise bis zum
Jahr 2020 der CO2-Ausstof3, bezogen

auf das Basisjahr 1990, um 40% redu-
ziert werden. Die Bau AG hat mit vielen
verschiedenen Maf3inahmen zur Energie-
einsparung (zusétzliche Démmungen,
Umstellung der Heizungsanlagen), aber
auch mit der Nutzung alternativer Ener-
gien durch Photovoltaikanlagen, dieses
Ziel bereits Ende 2018, also zwei Jahre
froher als gefordert, erreicht. Das ist ein
grof3er Erfolg fur die Bau AG und natir-
lich auch gut for die Stadt Kaiserslautern,
aber fur den Klimaschutz leider nur der
berihmte Tropfen auf dem heif3en Stein.

Natirlich wird die Bau AG auch weiterhin
ihre Bestdnde energetisch optimieren,
um den COZ2-Ausstof3 zu reduzieren.
Aber auch jeder Einzelne kann seinen
Beitrag zum Umwelt- und Klimaschutz
leisten. Das sind oft nur Kleinigkeiten,
wie Mullvermeidung, oder wenigstens
richtige Muilltrennung, der Verzicht auf
Plastiktiten oder sonstiges, unnétiges
Verpackungsmaterial, oder auch der
bewusste Einkauf von Lebensmitteln oder
Kleidung. Und der ressourcenschonende
Umgang mit Wasser und Heizenergie
schont zusétzlich auch noch den eigenen
Geldbeutel. Unser Herr Saubermann
gibt lhnen auf der Seite 15, speziell zum
Thema MUll, einige nitzliche Tipps.

Natirlich bringt lhnen die neue Ausgabe

unseres ,Mittendrin” aber auch wieder
die gewohnte Mischung aus Unterhaltung
und Informationen rund um lhre Bau AG.

Ich winsche lhnen viel SpaB3 bei der
Lektire des ,Mittendrin”, einen ruhigen
Ubergang in den Herbst, einen goldenen
Oktober, und méglichst keine Wetterka-
priolen.

e

lhr Thomas Bauer

F.K. HORN

Ihr leistungsstarker regionaler Partner

www.f-k-horn.de
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MIETERFEST DER BAU AG

~Natur pur” im Fischerpark

*,-t

m "r ==
F 'i*

B I—I-"E

rechts
5[6 Kdtrin Wilking Jazzband

Am frihen Samstagmorgen des 29. Juni
2019 herrschte bereits reges Treiben
hinter dem Geschéftsgebéude der Bau
AG. Denn die Vorbereitungen fur das
diesjdhrige Mieterfest liefen bereits auf
Hochtouren.

»Natur pur” — unter diesem Motto feierte
die Bau AG dieses Jahr ihr traditionelles
Sommerfest mit Spiel und Spaf} fur
die ganze Familie. Trotz der groflen
Hitze, lieBen es sich die Besucher nicht
nehmen, zahlreich auf dem Mieterfest

zu erscheinen. Nach der offiziellen

sorgte fur gute Stimmung.

Begrifiung durch Bau AG-Vorstand
Thomas Bauer, sorgte die Band , Pfélzer
Wind — Das Original” fir einen sché-
nen musikalischen Einstieg. Und ehe
man sich versah, waren die Banke vor
der Bihne gut gefillt. Fir das leibliche
Wohl war natirlich auch gesorgt. Neben
diversen Leckereien vom Grill und kih-
len Getréinken, durften sich die Gdste
des Festes auch auf Kaffee und Kuchen
der Kindertagesstatte ,Tausendfifller”
freuen. Auch das Eisménnchen ,Filippo”
sorgte zwischenzeitlich bei héchstsom-
merlichen Temperaturen mit seinem
leckeren Eis for AbkUhlung.

Die kleinen Besucher freuten sich wieder
auf den berihmten Bau AG-Parcours
und natirlich ganz besonders auf die
Hopfburg, auf der sie sich so richtig
austoben konnten. Beim Dosenwerfen,
Luftballon-Darts, TorwandschiefBen und
anderen Mitmach-Aktionen stellten sie
dann ihr Kénnen unter Beweis. Eine
Station bereitete den Kindern ganz
besonders viel SpafB, denn bei Tem-
peraturen Gber 30 Grad versprechen
i

Nils Nager zu Gast auf
dem Mieterfest.

4 thnfe Pgestﬁ‘rt.en feben
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Wasserspritzpistolen auf alle Félle eine
kleine AbkUhlung. Nach erfolgreichem
Bestreiten des Parcours wartete, wie in
den letzten Jahren auch, eine kleine
Uberraschung der Bau AG auf die
fleiBigen Teilnehmer. Nicht nur die
Kinder hatten ihren Spaf3. Auch die
erwachsenen Besucher konnten sich
beim Boule-Spielen, das von den Bau
AG-Mietern Annie und Karl-Heinz Otto
geleitet wurde, prachtig amisieren.

Die Kindertagesstatten ,Kunterbunt” und
»Haus des Kindes” verwandelten die
jungsten Besucher auch in diesem Jahr
wieder beim begehrten Kinderschmin-
ken in wunderschéne Schmetterlinge,
Fabelwesen und Actionhelden.
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Pflege und Versorgung - so individuell wie Sie!

www.pflegedienst-schwager.de

Auszug aus unseren Leistungen

- Hausliche Pflege & Versorgung
- Med. Behandlungspflege
- Betreuung & Begleitung
- Hilfen im Alltag
o - Essen auf Rader
Auf der Buhne ging es gegen 13.30
Uhr mit Katrin Wilking weiter, die mit ° HausnotrUf

Jazzmusik und einer Uberragenden .
Stimme die Besucher begeisterte. Als ° Und VIE|€S mEhr
besonderen Gast durften wir dieses Jahr
die RHEINPFALZ mit ihrem schlauen Zei- . . . . R
tungsbiber ,Nils Nager” begrifien, der er Slnd fur Sle da...lmmer danl‘l,

trotz der grofen Hitze in seinem Kostim wenn Sie uns brauchen.

fur Fotos zur Verfigung stand und somit

Die Mitarbeiter der K-net.

for die Kinder auf dem Mieterfest eine
Bereicherung war.

Aber auch die K-net Telekommunikation
GmbH war dieses Jahr wieder mit einem

Informationsstand fir ihre Marke ,,em-
pera” vor Ort. Natirlich war auch an
diesem Stand Unterhaltung angesagt,
denn die Besucher konnten durch das
Drehen an einem Glicksrad tolle Preise

gewinnen.

Ab 15.30 Uhr sorgte die Angklung-
Gruppe ,Farbténe” der Lebenshilfe
Westpfalz e.V. fir einen runden mu-
sikalischen Abschluss. Denn auch ein
schéner Tag geht einmal zu Ende. Kurz
nach 17.00 Uhr waren die Bau AG- und
4 K-tec-Mitarbeiter wieder mit dem Abbau
g beschaftigt.




~KLUG” FUR KAISERSLAUTERN

6) wohnen . gestalten .

Die fleifligen Bau AG-Mitarbeiter

Im Laufe der vergangenen Jahre haben
Teams verschiedener Kaiserslauterer
Unternehmen durch die Vermittlung der
Freiwilligen Agentur Kaiserslautern mit
Begeisterung und Tatkraft ehrenamtliche
Projekte in gemeinnUtzigen Organisati-
onen umgesetzt.

Am Freitag, 24. Mai 2019, organisierte
die Freiwilligen Agentur zum ersten
Mal den Aktionstag unter dem Motto
,KLUG - Kaiserslauterer Unternehmen
mit Gemeinsinn”.

Ein Team der Bau AG war dieses Jahr
auch mit dabei, und zwar im Einsatz
auf Burg Hohenecken. Der Férderverein
Burg Hohenecken e. V. hat es sich zur
Aufgabe gemacht, die Burg Hohene-
cken vor weiterem Verfall zu bewahren,
denkmalgerecht zu sanieren sowie kul-
turell und historisch aufzuwerten.

Der Bau AG-Einsatz bestand darin, eine
kleine Weinbergterrasse entlang den
Resten der Zwingermavuer anzulegen.
Aber zuerst musste die Burg zu Fuf3
bezwungen werden ...

Danach hatten die Ménner die Aufgabe,
Teile des Sudhangs von Erdmassen zu
befreien. Der Aushub wurde anschlie-
Bend von den Frauen gesiebt und nach
archéologischen Funden untersucht.
Ganz stolz konnte ,frau” sein, wenn
Teile vom ehemals grinen Kachelofen
der Burg gefunden wurden.

Unterstitzung bekam das Team von den
auf der Burg lebenden Ziegen, welche
gemdéf dem Bau AG-Motto ,Mittendrin”
Uberall mit dabei waren und anschlie-
Bend die freigelegte Terrasse als ihren
Pfad eingeweiht haben. Die ,Bau AG-
Mitarbeiter auf AuBeneinsatz” hatten
trotz der ungewohnten Arbeit viel Spaf3,
und es wurde viel gelacht. Das soziale
Engagement hat neben dem Gewinn
fur die sozialen Einrichtungen auch das
ZusammengehérigkeitsgefUhl sowie den
Teamgeist gestérkt.

Ein herzliches Dankeschén fir den ge-
lungenen Tag geht an den Bau AG-Vor-
stand sowie an die Damen und Herren
des Férdervereins der Burg, welche mit

Rat und Tat beigestanden und das Team
mit Essen und Trinken gut versorgt ha-
ben. Ein ganz besonderer Dank geht an
Herrn Klaus Meckler fir die interessante
Burgbesichtigung.

Nach getaner Arbeit fand auf der Ga-
lappmUhle eine After-Work-Party mit der
offiziellen Eréffnung durch den Schirm-
herrn Theo Dippre von der Wipotec
Gruppe und Herrn Oberbirgermeister
Dr. Klaus Weichel statt.

Den Firmenaktionstag soll es auch kinf-
tig geben. Die Mitarbeiter der Bau AG
freuen sich schon heute darauf, wenn

sie wieder tatkréftig mithelfen dirfen.

M Marianne Hoffmann

Ininger GmbH

Traumhafte Bader, sparsame Heiz-
systeme, erneuerbare Energien -
wir bieten lhnen all das.

Und natiirlich einen 1-A-Kundenservice.

' ININGER,

Heizung - Sanitar

* Komplett-Fertigbdder aus einer Hand o

Ihr Vaillant Kompetenzpartner

Deutschherrnstr. 2 | 67661 Kaiserslautern
Tel. 0631-50995 | ininger-gmbh@t-online.de
www.ininger-haustechnik.de

% in Kooperation mit
Fraunhofer IML

leben



e — | ==

e ——— www.empera.de

[ e

DIE NEUE ART ZU SITZEN

Solarbanke mit kostenlosem WLAN

Im Lautrer Stadtgebiet wurden mehrere Solarbanke auf dem unterschiedlichste Informationen prasentiert

aufgestellt, womit neben Sitzmoglichkeiten auch La- werden kénnen. Wahrend der Dunkelheit sorgt die

demoglichkeiten bereit gestellt werden. Beleuchtung fir eine angenehme Atmosphare. Fir
den Fall, dass die Sonne einmal nicht scheint, hat die

Eine Solarbank zeichnet sich durch verschiedene Solarbank einen Stromanschluss. So steht die Bank

Funktionen aus. Der von einem Solarmodul erzeug- zu jeder Zeit mit allen Funktionen zur Verfiigung.

te Strom kann zum Laden mobiler Endgerate genutzt

werden. Dazu sind sowohl USB-Anschlisse vorhan- Eine Bank steht in der Lautrer Innenstadt,

den, als auch eine Zone zum kabellosen Laden. zwei in der Gartenschau und eine
weitere am iT-CAMPUS vor dem

AuBerdem erzeugt die Bank einen kostenlosen Restaurant Salz & Pfeffer.

empera WLAN-Hotspot, der von Passanten genutzt

werden kann. ,Wir bieten kostenloses WLAN fiir Je- Bei Fragen oder Anregungen kdnnen

den. Dabei ist die multifunktionale Bank nicht nur Sie sich gerne an Frau Chavez

fir die junge Generation eine echte Bereicherung,” unter 0631 8001-6737

betonte Frau Chavez (Marketing & PR), ,Ich bin mir wenden oder die

sicher, dass sie ebenfalls als Botschafterin fir die So- Website

larenergie von Nutzerinnen und Nutzern jeden Alters www.empera.de

prima angenommen wird“. Die Bank verfligt zusatz- besuchen.

lich Uber einen seitlich angebrachten LCD-Bildschirm,

= F | . e €&
/b m —'a eine Marke der l( N E T

f

e

Telekommunikation GmbH

K-net Telekommunikation GmbH - Europaallee 10 - 67657 Kaiserslautern



NEUES VON NILS

~Tag der Nachbarn” bei ,,Nils - Wohnen im Quartier” im Gribentédlchen

Am 24. Mai 2019 wurde im Gribentdl-
chen der ,Tag der Nachbarn” gefeiert.
Mehr als 20 Teilnehmer im Quartier
luden ihre Nachbarn ein. Natirlich hat
auch ,Nils - Wohnen im Quartier” seine
Pforten fur die Nachbarschaft gesffnet.
Im Servicebiro des DRK (Deutsches Rotes
Kreuz Kreisverband Kaiserslautern-Stadt
e.V.) gab es Informationen Gber das
Beratungs- und Unterstitzungsangebot.
AuBBerdem konnte man einen Blick in die
Pflege-Gastewohnung werfen, die fir
Kurzzeit- bzw. Verhinderungspflege vom
DRK angemietet werden kann.

Eine Familie hat sogar ihre private Woh-
nungstir gedffnet. So konnte man einen
Eindruck gewinnen, wie es sich in den
grofiziigigen, hellen Rédumen des Neu-
baus leben lasst und bei einem netten
Plausch mit der Familie mehr Gber das
nachbarschaftliche Zusammenleben im

Projekt ,Nils — Wohnen im Quartier”

erfahren.

In der ,Guud Stubb” war man eingela-
den, sich bei frisch gebackenen Waffeln
und einer Tasse Kaffee etwas auszuru-

Gemutliches Beisammensein
in der ,Guud Stubb”

hen, mit den Nachbarn entspannt ins

Gespréch zu kommen und den Tag
gemUtlich ausklingen zu lassen.

Einweihung der Terrasse bei ,Nils - Wohnen im Quartier” im Gribentéalchen

=

Mit einem zUnftigen Girillfest wurde am
Samstag, den 24. August 2019, die
Terrasse der ,,Guud Stubb” von ,Nils —
Wohnen im Quartier” im Gribentélchen
offiziell eingeweiht.

Punktlich um 15.00 Uhr lief der Grill
auf Hochtouren und das Buffet konnte
erdffnet werden. Neben bunten Salaten,
leckerem Grillgut und erfrischenden
Kaltgetréanken, konnte bei optimaler
Wetterlage und dank vieler helfender

Selbstgebackene Kuchen, Torten und
schmackhafte Desserts, bildeten den
kulinarischen Abschluss der Terrassen-
einweihung.

Noch einmal ein dickes Dankeschén
an alle Helfer fur ihr groflartiges En-

gagement!

=
-

8) wohnen . gestalten .
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BAU AG

INFORMIERT...

Mieterinfo!

Liebe Mieterinnen und Mieter,

im letzten Jahr ist die Bau AG bei der
Breitbandversorgung (TV/Telefon/Inter-
net) fir ihre Objekte von der Vodafone
GmbH zur SWK Versorgungs AG ge-
wechselt.

Méglicherweise haben Sie im Zuge die-
ser MaBBnahme einen neuen Vertrag for
Telefon/Internet abgeschlossen und eine
andere Festnetznummer erhalten. Damit
unsere Sachbearbeiter Sie auch kinftig
erreichen und lhnen den gewohnten
Service der Bau AG bieten kénnen,
bitten wir Sie deshalb uns diese neue
Kontaktnummer zu nennen.

Sofern sich lhre Telefonnummer nicht
gedndert hat und uns diese Nummer
bereits vorliegt, miUssen Sie hier nicht
weiter tétig werden.

FOr lhre BemUhungen im Voraus
vielen Dank!

Offener Mittagstisch
bei der Bau AG

~Gemeinsam statt einsam - in
Gesellschaft schmeckt es doch
besser!”

MO, Ml und FR um 12.00 Uhr:
* Mietertreff in der Kénigstrafie
Frau Pesch, Tel. 0631 36 40-119

MO um 12.00 Uhr:

¢ ,Nils — Wohnen im Quartier”
im Goetheviertel, Hohlestr. 12 /
Ecke Goethestr. 36
Frau Jochum, Tel. 0631 361985-35
oder mobil 0151 10045458

Bitte vorher
telefonisch an-
melden!

Deutsches
Rotes
I{rauz

Alle Leis t‘”W a o Hond!

DRK Hausnotruf

FUR BAU AG — BEWOHNER:
+ Hausnotruf-Sonderkonditionen
* Ohne Anschlussgebiihr!

* Schnelle Hilfe rund um die Uhr
« Sicherheit fir Sie und |hre Angehorigen
 Die Selbststandigkeit bleibt bewahrt
 Einfache Handhabung

Alltagsservice

* Haushaltsservice
» Einkaufsservice

» Betreuungsservice
» Entlastungsservice
» Service rund um’s Haus

Pflegeservice

» Grundpflege

» Bezugspflege

+ Behandlungspflege

» Verhinderungspflege
+ Hauswirtschaftliche Versorgung

» Wirversorgen Sie an 365 Tagen im Jahr

Essen auf Radern

+ Uber 200 leckere schockgefrostete und
vitaminreiche Menis mit herzhaften
Suppen und erfrischenden Desserts

* Individuelle Diatwinsche werden erflillt

 Sie kdnnen Preise selbst bestimmen
(ab ca. 4,60€ pro Menu)

» Keine vertragliche Bindung

+ Sie sind zeitlich unabhangig

,Vor Ort bej Nils
m Grubentalchen

VOI' Ort bel N”S
im Grubentalchen

DRK Kreisverband Kaiserslautern-Stadt e.V.
Augustastr. 16-24
67655 Kaiserslautern

Tel.: 0631 -80093 0
info@kv-kls.drk.de
www.drk-kl.de




UAV‘fAG’ INFORMIERT...

Das Gymnasium am Rittersberg zu Besuch bei der Bau AG

Im Juni hatte die Bau AG Besuch von
Schilern der Klassenstufe 11 des Gym-
nasiums am Rittersberg. Die Schiler
nahmen am Klima-Anpassungs-Konzept
der Stadtverwaltung Kaiserslautern teil
und waren motiviert, in ihrem Schul-
umfeld Verénderungen &kologischer
Art vorzunehmen! Hierzu wollten Sie in
den Grinanlagen der Bau AG weitere

Anregungen und Ideen sammeln.

Der Informationsbesuch startete auf
dem Betzenberg in der HegelstrafBe 9,
einer Anlage, die im letzten Jahr fer-
tig gestellt wurde. Dort konnten sich
die Schiler neben Outdoor-Fitness-
Gerdaten, eine Blumenwiese und neu
gepflanzte klima- und stresstolerante
B&dume anschauen. Von da aus ging
es zur neu hergestellten Anlage im
St. Quentin-Ring 38-42, wo neben frisch

. - |!

gepflanzten Klima-Bédumen, wie der
Schnur- und Zirgelbaum, Hochbeete,
Kleintierhabitate (Igelkuppel) und Nist-
mdglichkeiten zu sehen waren.

Anschlieflend wurden die Schiler nach
einem Spaziergang vom Betzenberg,
im Fischerpark mit einer Erfrischung
und Snacks empfangen. Im Fischerpark
fanden besonders die begrinten Décher
der Garagenreihe sowie der Tiefgarage
in der Albrechtstrafle, neben einem
Trampolin, die Beachtung der Schuler.

Die Bau AG hofft, die Schiler in ihrem
Vorhaben weiter motiviert zu haben.
Man darf gespannt sein, was sich in
naher Zukunft im Schulhof des Gymna-
siums am Rittersberg tut!

M Ralf Kammer

Kooperation mit der RHEINPFALZ

Am Samstag, den 29. Juni, bei bestem
Sommerwetter, durfte auch die RHEIN-
PFALZ mit einem Pavillon beim diesjah-
rigen Mieterfest im schénen Fischerpark
dabei sein.

Trotz sommerlicher Temperaturen lief es
sich Nils Nager — das Maskottchen der
RHEINPFALZ — nicht nehmen, vorbeizu-
schauen. Jeder Mann und jede Frau so-
wie Kinder konnten ihre Geschicklichkeit

unter Beweis stellen: Beim ,Nils-Nager-

wohnen . gestalten . leben

Glucksrad” beantworteten Kinder alters-
gerechte Fragen und bekamen bei allen
richtigen Antworten einen Gewinn. Beim
Plopper-Spiel konnten auch Erwachsene
ihre Treffsicherheit zeigen: Mithilfe einer
mit Luft gefillten Plopper-Figur, in de-
ren Mundéffnung ein Schaumstoffball
gepresst ist. Bei festem Druck auf den
Kérper der Figur, schoss der Ball mit
einem ,Plopp” heraus und sollte die
Zielscheibe treffen. Auch hier gab es fir
alle etwas zu gewinnen.

Seit Mitte Juni haben die RHEINPFALZ
und die Bau AG ihre Zusammenarbeit
intensiviert. Mieter, die mit der Bau
AG einen neuen Mietvertrag abschlie-
Ben, erhalten die RHEINPFALZ als
Dankeschén for die ersten 4 Wochen
kostenfrei. Damit wird neu zugezo-
genen Mietern die Orientierung in der
Region erleichtert. Auch fur bestehende
Mietverhdltnisse gibt es die Méglich-
keit, die RHEINPFALZ gratis zu testen.
Ansprechpartner in Kaiserslautern ist
RHEINPFALZ-Mitarbeiter Uwe Groen —
Sie erreichen ihn am besten telefonisch
unter 0631 3737-117.

Vielen Dank fur die tolle Organisation
rund um das Team von Frau Kraus und
einen Dank an den Vorstand Herrn
Bauer. Nils Nager und Uwe Groen
haben sich sehr Uber alle Kinder und
Erwachsenen gefreut, die zum Mieterfest
gekommen sind und winschen sich,
beim ndchsten Mal noch viel mehr Kin-
der begrifien zu dirfen.



Nachbarschaftsgrillen
im Goetheviertel

»Goethe grillt”, hief3 das nachbarschaft-
liche Grillfest im Goetheviertel, das am
15. Juni 2019 seine Premiere feierte.
Eingeladen hatte das Stadtteilbiro, ,Nils
— Wohnen im Quartier” im Goethevier-
tel, die Fluchtlingsunterkunft ,Wohnen
in P90” und das Projektbiro der Stadt
Kaiserslautern.

Zahlreiche Anwohner waren der Einla-
dung gefolgt und amdisierten sich bei
strahlendem Sonnenschein im Innen-
hof von ,Nils — Wohnen im Quartier”.
Serviert wurden diverse Grillspeziali-
taten, Salate und késtliche Speisen aus
Syrien. Musik aus Eritrea bereicherte
das Programm. Ein Highlight war die
Tanzvorfihrung der Tanzgruppe unter
der Leitung von Quartiersmanagerin
Monika Jochum (Okumenisches Ge-
meinschaftswerk Pfalz GmbH). Auf der
Wiese gab es diverse Bewegungsspiele
for die kleineren Gaste. ,Das Fest war
ein voller Erfolg. Viele Menschen - aus
verschiedenen Kulturen, aber alle im
Goetheviertel heimisch — kamen mit-
einander ins Gesprdch und feierten
gemeinsam”, so Monika Jochum.

Grofes, ehrenamiliches Engagement
zeigten an diesem Tag die ,Nils-
Bewohner”, die mit ihren zahlreichen
Kuchen- und Salatspenden ein tolles
buntes Buffet auf die Beine stellten. Das
eingenommene Geld der Besucher des
Grillfestes wurde, wie sollte es auch
anders sein, ,nachbarschaftlich” mit
+Wohnen in P90" geteilt.

.Nils-Bewohner” Ubergeben Spende an Herrn
Breier (Hausleitung P90).

Sie finden uns bei:

Qo
[ o R -
: @N US
n
Nachbarschaftlich . inklusiv . lebenswert . selbstbestimmt

Pflegedienst

[ 1 4
% skumenisches
GEMEINSCHAFTSWERK

mobile Dienste

im

Goetheviertel

Wann immer Sie Hilfe bendtigen,

Wir fir

sind wir fir Sie da.

Sie!

» Pflegegastezimmer

» Grundpflege

» Behandlungspflege

» Palliative Betreuung

» \erhinderungspflege

» Pflegeanleitung und Schulung fr Angehorige

» Hauswirtschaftliche Versorgung

Wir beraten Sie gerne, rufen Sie an unter:
Tel. 0631 361985-34

Pfalz

Hohle StraBe 12 | 67655 Kaiserslautern | Tel. 0631 361985-34
E-Mail: Pflegedienst@gemeinschaftswerk.de | www.gemeinschaftswerk.de
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Marktfrihstick am 11. April und 6. Juni 2019

Am 11. April und 6. Juni 2019 fand
wieder einmal von 10.00 bis 13.00 Uhr
das bekannte Marktfrihstick auf dem
Donnerstagsmarkt in der Kénigstrafie
statt, zu dem die Bau AG und das
StadtteilbUro Innenstadt West zahlreiche
Besucher anlockten.

Im April konnten die Besucher neben
Kaffee, Sekt und Orangensaft vom
Stadtteilbiro und der Bau AG, leckere
Waffeln und Kartoffelsuppe des Pfalz-
klinikums Abteilung Kinder und Jugend
genieBen. Um eine frihlingshafte

Marktatmosphédre mit sidamerika-
nischen Rhythmen kimmerten sich Joel
und Sabine.

Im Juni sorgte das Stadtteilbiro neben
Kaffee, mit einem leckeren selbstge-
machten Eistee bei sommerlichen Tem-
peraturen fur Abkihlung. Die Bau AG
spendete wieder Sekt und Orangensaft,
auBBerdem stellte sich der Seniorenbeirat
der ,Gemeindeschwester plus” vor. Der
Freundeskreis der Goetheschule bot
frischgebackene Waffeln an und Tebriz
Xelilov von der Band ,,Shaian” sorgte mit

seiner Klaviermusik fir eine gemutliche

Atmosphére.

Marion Riubel vom Arbeits- und sozial-
p&dagogisches Zentrum war sowohl im
April als auch im Juni mit dem Markt-
frihstick wieder sehr zufrieden.

Stadtteilfest Innenstadt West

Am Samstag, den 11. Mai 2019, wurde
nun schon zum 12. Mal das Stadtteil-

fest Innenstadt West im Kaiserslauterer
Stadtpark gefeiert. Von 11.00 bis 18.00
Uhr konnten die Besucher ein unterhalt-
sames Programm mit viel Information,
Spiel und SpaB fir die ganze Familie
erleben. Trotz des schlechten Wetters
und der daraus resultierenden Absagen
einiger Teilnehmer, liefen es sich die
Besucher nicht nehmen, zahlreich auf
dem Staditeilfest zu erscheinen.

METZGEREI
HARTING

10045
°®mmm§b

Eine Vielzahl von Vereinen, Institutionen
und Geschéften stellten ihre Arbeit und
ihr Angebot an Informationssténden vor.
Auch die Bau AG war wieder mit einem
Informationsstand vor Ort.

Wie in den Jahren zuvor, war auch die
berihmte Pflanzentauschbérse wieder
vertreten, bei der Hobbygédrtner die
Méglichkeit hatten, Pflanzen einzutau-
schen oder sie gegen kleines Geld zu
erwerben.

Kulinarisch wurde auch Einiges geboten.
Ob Fleischliebhaber, Vegetarier oder
Veganer... jeder kam auf seine Kosten.
Von der klassischen Bratwurst, bis hin
zum veganen Déner gab es alles, was

das Herz begehrt.

e

For die Unterhaltung der kleinen Gaés-
te war natirlich auch gesorgt. Auf
dem traditionellen ,Quiz- und Spaf3-
Parcours” hatten die Kinder beim Toben
und Rétselraten an vielen verschiedenen
Stationen ihren Spaf3. Am Stand der Bau
AG war etwas Geschick gefragt, denn es
galt vier Wuirfel so zu stapeln, dass das
Wort ,NILS” zu lesen ist. Hatten die Kin-
der alle Stationen erfolgreich gemeis-
tert und an jeder Station einen Stempel
ergattert, durften sie sich auf eine kleine
Belohnung freuen. AuBerdem nahm
jede Stempelkarte an einer Preisverlo-
sung zum Abschluss des Tages teil.

Trotz des nasskalten Wetters war das
Stadtteilfest Innenstadt West, wie auch
in den Jahren zuvor, eine rundum ge-
lungene Veranstaltung.

LleferserV|c?hmml Hartmg

Wir liefern jetzt freltags im Stadtgeblet KalserslauternI

Bestellen Sie telefonisch bis Freitag Mittag 12:00 Uhr, ab einem Bestellwert von

10 Euro liefern wir dann zwischen 16:00 und 18:00 Uhr frei Haus: Tel. 0631 70127
3 x in KL: Spitalstr. 11-13 / Friedenstr. 68 / Merkurstr. 1

www.metzgerei-haerting.de

wohnen . gestalten . leben
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,Gemeindeschweste

Liebe Mieterinnen und Mieter der Bau
AG, liebe Leserinnen und Leser,

heute méchte ich mich lhnen als lhre
neue GemeindeschwesterP!vs und An-
sprechpartnerin for dltere und hochbe-
tagte Mitbirger vorstellen.

Mein Name ist Nicole Bei-
telstein. Von Beruf bin ich
Gesundheits- und Kran-
kenpflegerin mit einer sys-
temischen Beraterweiterbil-

dung und habe bisher im
Krankenhaus bzw. in der
ambulanten Pflege und in

der psychosozialen Betreu-
ung gearbeitet. Seit Mai 2019 bin ich
bei der Stadtverwaltung Kaiserslautern

s angestellt

als ,GemeindeschwesterPlv
und betreue die Stadtteile, Bénnjerriick/
Karl-Pfaff-Siedlung, Innenstadt West und

Innenstadt Ost.

Zu meinen Aufgaben gehért in erster
Linie, ein offenes Ohr fir diejenigen
Menschen zu haben, die nicht pflege-
bedUrftig, aber bereits hochbetagt (ab
einem Alter von 80 Jahren) sind. Ich bin
als Ansprechpartnerin fur lhre Sorgen,
Néte und Anliegen da und habe Zeit,
mich um Sie zu kimmern. Besonders
wenn Sie merken, dass Sie nicht mehr
alles problemlos alleine bewdltigen
kénnen und lhnen der Alltag hier und
da schwerfdllt, will ich gemeinsam mit
Ihnen und lhren Angehérigen Még-
lichkeiten und Wege finden, damit Sie
solange wie méglich ein selbststandiges
Leben zu Hause fohren kénnen. Auch
die Férderung von sozialen Kontakten
und aktiven Nachbarschaften gehért zu
meinen Aufgaben.

Ich selbst fuhre keine pflegerischen
Tatigkeiten aus, arbeite aber mit den
Fachkréften der stédtischen Altenhilfe,
den Fachkréften in den Pflegestitzpunk-
ten, den Kirchengemeinden, der Bau AG
sowie mit den Stadtteilbiros und allen
lokalen Akteuren in der pflegerischen
Versorgung eng zusammen.

uuuuuuuu

2. Seniorenmesse
04.10.2019, 11-18 Uhr
05.10.2019, 10-17 Uhr

" Fruchthalle Kaiserslautern

Reisen Mobilitit Pfiege Sicherheit Hobby Wohnen Finanzen Lifestyle
soziales Engagement Sport Recht Gesundheit Kommunikation Freizeit

Erlebnismesse fiir die aktive Generation 50plus,
fiir alle, die den Ruhestand schon genielien
und Angehorige, die sich informieren mochten

= Vorflhrungen * [nformative Fachvortrage »
Mitmach-Aktione u. a. zu den Themen Medizin,

s £l Wohnen und Recht

* Beratungen

* Messe-Frihstick mit Live-Musik

* Buhnenprogramm 5. Oktober 2019 von 11:00 big 12:30 Uhr

Eims vinransiaiieng dos Senormnbeirats sower Sereor Trames dir Stadi Kaisersiaubem

Meine Beratung ist kostenfrei und erfolgt
auf Wunsch gerne bei lhnen zu Hause.

Preisratsel
[¥se

1244

Meine Sprechstunden:
* Stadtteilbiro
in der Leipziger StraBBe 152
montags 10.00-12.00 Uhr
* Stadtteilbiro
in der KénigstraBe 93
dienstags 10.00-12.00 Uhr
* Stadtteilbiro
in der FriedenstraBBe 118
donnerstags 13.00-15.00 Uhr
Telefonisch erreichen Sie mich
unter der Rufnummer
(0631) 365-4087

, L J
Kids

Es wirde mich sehr freuen, wenn Sie
das kostenfreie Beratungs- und Unter-
stitzungsangebot, das auch vom Land
Rheinland-Pfalz und den Krankenkassen
in Rheinland-Pfalz geférdert wird, in An-
spruch nehmen und sich bei mir melden.

M Nicole Beitelstein
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Neue Konstituierung des Aufsichtsrates der Bau AG

Der Aufsichtsrat der Bau AG hat sich
in der Aufsichtsratssitzung am 15.
August 2019 neu konstituiert. Lothar
Wichlidal (Arbeitnehmervertreter) und
Marc Mages (SPD) sind mit Ablauf der
Hauptversammlung am 15. August
2019 aus dem Aufsichtsrat der Bau
AG ausgeschieden. Joachim Férber,
Aufsichtsratsvorsitzender, bedankte
sich fur die gute, vertrauensvolle und
konstruktive Zusammenarbeit bei Herrn
Mages und Herrn Wichlidal. Fir die aus-
geschiedenen Mitglieder riocken Gilda
Klein-Kocksch (DIE GRUNEN) und Ga-
briele Gehm (Arbeitnehmervertreterin)
nach. Joachim Férber freute sich Gber
die Erhéhung der Frauenquote auf ein
Drittel der Aufsichtsratsmitglieder.

Der Aufsichtsrat der Bau AG setzt sich
— nach der Wahl durch die Haupt-

versammlung — nun aus folgenden
Mitgliedern zusammen: Beigeordne-
ter Joachim Férber (DIE GRUNEN),
Bernhard Lenhard (SPD), Sebastian
Rupp (CDU), Gilda Klein-Kocksch (DIE
GRUNEN) sowie den Arbeitnehmer-
vertretern Gabriele Gehm und Marco

Scheer. Joachim Farber, Beigeordneter
der Stadt Kaiserslautern, wurde einstim-
mig in seinem Amt als Vorsitzender des
Aufsichtsrates der Bau AG bestétigt.
Als stellvertretender Vorsitzender dieses

Gremiums wurde Bernhard Lenhard
(SPD) gewdhlt.

Sebastian Rupp, Bernhard Lenhard, Gilda Klein-Kocksch, Thomas Bauer, Aufsichtsratsvorsitzender
Joachim Farber, Gabriele Gehm und Marco Scheer (v.l.n.r.)

Jetzt kommt der Einkauf zu lhnen!

Aus aktuellem Anlass: Seit Juli hat
der Lebensmittelmarkt , Treff 3000” auf
dem Betzenberg geschlossen. Deshalb
mdochten wir Sie darauf hinweisen,
dass die Bau AG ihren Mietern einen
Einkaufsservice anbietet.

Die Eink&ufe werden an festgelegten
Tagen vom ,Team Einkaufsservice”,
Frau Ditfe, Herrn Oemcke und Herrn
Médge, ausgeliefert. Die Kosten je Ein-
kauf betragen 10 % des Einkaufswertes,

mindestens jedoch 3 Euro. Die Einké&ufe
werden aus den Geschaften Aldi, dm
und Edeka bezogen.

Wenn Sie gerne den Einkaufsservice der
Bau AG in Anspruch nehmen méchten,
melden Sie sich bei unserem Sozialma-
nagement.

k-fec

Eif W e Sobiren f il Baw AL o

. SANDER

Der Umzug mit Handwerkerservice

Kontakt

Frau Pesch: Tel. 0631 36 40-119,
k.pesch@bau-ag-kl.de

Frau Gehm: Tel. 0631 36 40-247,
g.gehm@bau-ag-kl.de

Telefon: 06 31 /3 57 32-0 - www.umzuege-sander.de

wohnen . gestalten . leben
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MUll vermeiden! Umwelt schitzen!

HERR SAUBERMANN RAT...

Der beste Mull ist der, der gar nicht erst

entsteht. Die Entsorgung von MUl ist

né&mlich teuer und belastet die Umwelt.

Auch Sie kénnen die Entstehung von

MUll von vornherein vermeiden, wenn

Sie schon beim Einkauf folgende Dinge

beachten:

* Mehrweg ist immer besser als Einweg

* Verpacken Sie bereits verpackte
Ware nicht noch zusétzlich

* Nehmen Sie Kérbe oder Taschen
mit, um lhre Einkdufe zu verstauen

* Vermeiden Sie viele Mini-Portions-
packungen

* Tauschen oder verschenken Sie
Sachen, bevor Sie sie wegwerfen

Da sich MUl aber trotz alledem nicht
komplett vermeiden lasst, achten Sie
deshalb auf die ordnungsgemafie
Mulltrennung. Dies kommt nicht nur der
Umwelt, sondern auch lhrem Geldbeutel
zugute.

Was gehort in welche Tonne?

Restabfall (schwarzer oder griner
Restabfallbehdélter)

Gekochte Speisereste, Gluhbirnen (kei-
ne Energiesparlampen), Fotos, Tierkot
und Streu, Hygieneartikel, Putzlappen,
Keramik, Porzellan, Staubsaugerbeutel,
Zigarettenkippen

Das Foto vom Ex...

Bioabfall (braune Tonne)
Obst- und Gemisereste, Grinabfdlle,

Kaffeefilter, Teebeutel, Eierschalen .*

Alles Bio...

Altpapier (blave Tonne)
Pappe und Kartons, Packpapier, Schreib-
papier, Zeitschriften, Hefte und Bicher

Anonyme Liebesbriefe...

Gelber Sack

Verpackungen aus Plastik (z.B. Joghurt-
becher, Flaschen, Folien), Verbundstoffe
(Tetrapack, z.B. Milch- und Saftkartons),
Konservendosen, Alufolie, Spraydosen

...ohne Inhali!

Glas

Glasflaschen und Glasverpackungen
wie Wein- und Saftflaschen, Marme-
ladengléser, Flaschen for Essig, al,
Badezusatz

Ubrigens: Blaues oder andersfarbiges
Glas gehért in den Sammelbehalter for
Gringlas!

Noch eine Bitte:
In die Milltonnen
- nicht daneben!

Sondermill (Wertstoffhof)
Produkte fir den Sondermull sind

oftmals mit einem Gefahrensymbol
versehen, wie z.B. Batterien, Akkus,
Energiesparlampen, Medikamente,
Nagellackentferner, Spraydosen mit
Restinhalt, Frostschutzmittel

Sperrmill (Terminvereinbarung mit
dem stédtischen Wertstoffhof)
Bodenbelage, Mébel- und Einrichtungs-
gegenstande wie Teppiche, Matratzen

Kleiner Tipp von Herrn Saubermann: ,Wenn Sperrmull ist, stell’ ich
mich nicht vor’s Haus. So’n Schrank wie mich wirden die doch glatt

mitnehmen!”

Malerberrict Geiger

Inh. Christina Geiger

Ausfihrung aller Maler-, Tapezier- und Lackierarbeiten
Am Stromberg 5 - 67661 Kaiserslautern - Telefon (0 63 06) 65 30




Einfach mitreisen(d) - Unterwegs in Bad Kreuznach

Die erste Mieterfahrt ,Einfach mitreisen(d)” 2019 fuhrte die Reiselustigen dieses
Mal in die wunderschéne Kurstadt Bad Kreuznach. Gegen 11.30 Uhr machte
sich der ,Einfach mitreisen(d)-Bus” mit zahlreichen Mitreisenden im Gepéck auf
den Weg. Dort angekommen, wartete auch schon der Crucenia-Express ,Blauver
Klaus”, ein Bad Kreuznacher Original, auf unsere Mieter. Dieser brachte sie auf
einer gemutlichen Fahrt durch das Salinental nach Bad Minster am Stein und
wieder zurick nach Bad Kreuznach.

Die wohltuende, salzhaltige Luft konnte man schon aus weiter Ferne riechen.
An den Gradierwerken konnte man zuschauen, wie die Sole langsam am Reisig
hinunterrinnt. ,Wie im Urlaub”, hérte man den ein oder anderen sagen. Nach
einem kleinen Spaziergang die Saline entlang, ging es auch schon weiter.

Auf halber Strecke machte die Truppe erst einmal Rast im allbekannten Café Wahl.
Bei so viel Auswahl an leckeren, selbstgemachten Kuchen fiel die Entscheidung
wahrhaftig schwer. Gut gestérkt und mit voller Vorfreude ging es in die zweite

Runde. Mit wissenswerten Zahlen und Fakten zu den Sehenswirdigkeiten Bad
Kreuznachs, die uns der Fahrer des Blauen Klaus” durch Lautsprecher in den
einzelnen Wagons nahebrachte, konnten die Mitreisenden alles rund um den
Kurort Bad Kreuznach erfahren.

Neben der Rémervilla, dem Steinskulpturenpark und dem PuppentheaterKultur
(kurz: PUK), konnte man die berthmten Briickenhéuser, auch ,Klein Venedig”
genannt, bewundern, an der Pauluskirche und dem Magister Faust Haus vorbei-
gehen und einen Blick auf die schéne Ebernburg werfen.

Nach der Besichtigungstour mit dem Blauen Klaus hatte jeder noch gentgend
Zeit, sich in Bad Kreuznach etwas die Fifie zu vertreten, ein Eis zu essen, Uber |
den Kornmarkt zu schlendern oder sich einfach nur gemitlich auf eine Bank

h zu setzen und zu erzdhlen, bevor es dann gegen 17.30 Uhr mit dem ,Einfach

mitreisen(d)-Bus” nach Sippersfeld in das Bauerncafé ,Zum Fruchtspeicher”

ging. Dort konnten sich die Mitreisenden nach einem erlebnisreichen Tag mit
zahlreichen Kastlichkeiten stérken. Mit vielen Eindricken und neuen Erlebnissen
, im Gepdck, machte sich der ,Einfach
mitreisen(d)-Bus” mit gliocklichen und
zufriedenen Mitreisenden gegen Abend
wieder auf den Weg nach Kaiserslautern. Crucenia-Express ,Blaver Klaus”.

-
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[P wohnen  gestalten . leben Zwischenstopp im Café Wahl.



Liebe Mieter,

sobald Sie sich fir Mieterfahrten
anmelden oder an éffentlichen Ver-
anstaltungen der Bau AG, wie z.B.
am Mieterfest teilnehmen, erkléren
Sie sich damit einverstanden, dass
die entstandenen Aufnahmen in Form
von gedruckten Publikationen (Mieter-
zeitschrift ,Mittendrin”), auf der unter-
nehmenseigenen Homepage (www.
bau-ag-kl.de), und/oder innerhalb
von Présentationen und Pressemittei-
lungen vom Unternehmen genutzt und
verdffentlicht werden dirfen.

Wenn es mit dem Bus

Busfahri, alslu
Zwischendurch etwas zu
trinken mitzunehmen.

E
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Einfach mitreisen(d) - Pfalzer Nachmittag

Im Januar 2020 dirfen sich die Mitreisenden wieder auf eine ganz besondere
Mieterfahrt ,Einfach mitreisen(d)” freuen. Denn die Mieterfahrt findet — aufgrund
des unvorhersehbaren Wetters im Januar — wieder im Edith-Stein-Haus statt. Die
Bau AG wird am 15. Januar 2020 einen unterhaltsamen und abwechslungsreichen
JPfélzer Nachmittag” fur ihre Mieter veranstalten. Das Programm finden Sie in
der kommenden Ausgabe der Mieterzeitschrift ,Mittendrin”.

Das Wichtigste im Uberblick:

Wann: 15. Januar 2020

Wo: Edith-Stein-Haus, Engelsgasse 1, 67657 Kaiserslautern
Einlass: 14.00 Uhr

Beginn: 15.00 Uhr

Kosten: 10 Euro pro Person

Anmeldung: Bis zum 8. Januar 2020 unter der Telefonnummer
0631 36 40-119 bei Frau Pesch

Jetzt noch schnell Restpléatze sichern!

Aufgrund der hohen Nachfrage wird der ,Einfach mitreisen(d)-Bus” im Sep-
tember gleich viermal unterwegs nach Heidelberg sein. Fir die vierte Fahrt am
25.09.2019 kénnen Sie sich somit noch Restplétze sichern.

Bei Interesse schnell anrufen:

0631 36 40-119

Und so sieht unser Tag aus:

11.00 Uhr: Abfahrt in Kaiserslautern

12.40 Uhr: Schifffahrt von Neckarsteinach nach Heidelberg
(Speisen/Getranke sind in der Bordgaststéatte erhéltlich)

14.00 Uhr: Zeit zur freien Verfigung in Heidelberg

16.30 Uhr: Abfahrt in Richtung Heimat

17.30 Uhr: Einkehr in das ,,Gasthaus Licht Luft” in Kaiserslautern

(] (] /\
Die ﬂlltogsbeglelter

Ilhr Wohlbefinden liegt uns am Herzen

Ihr Wohlbefinden liegt uns am Herzen!

Wir unterstiitzen Sie in allen Belangen rund um

Ihren Tagesablauf, im Stadt und Landkreis Kaiserslautern,
Pirmasens und Bad Kreuznach.

Die Alltagsbegleiter-Info-Center

Stiftsplatz 5 / 67655 Kaiserslautern
Bahnhofstr 13 / 66953 Pirmasens

Sie erreichen uns:

Mo - Fr 09:00 bis 15:00 Uhr

Telefon Kaiserslautern: 0631 370 99 422
Telefon Pirmasens: 06331 60 80 752
Mail: kontakt@diealltagsbegleiter.de
www.diealltagsbegleiter.de

Unsere Leistungen

Hilfestellung bei taglichen Ablaufen / Reinigen und Sauberhaltung des
Wohn- und Aufenthaltsbereichs / Arztbegleitung /Gesprachspartner /
Vor- oder Zubereiten von Mahlzeiten / Gemeinsame Aktivitaten /
Integrationshelfer fir Kinder und Familien



NEWS...

B Martina Hauk

...(ehem. Fischer), Teamleiterin im

Team 1 der Kundenbetreuung, und ihr
Mann Marc haben sich getraut. Am 1.
April 2019 gaben sich die beiden im
Mehrgenerationenhaus in Otterbach
das Ja-Wort. Wir gratulieren dem frisch-
gebackenen Ehepaar ganz herzlich und

winschen ihnen fir die gemeinsame
Zukunft alles Gutel

B Christoph Scheidt
...hat es geschafft! Im
Januar hat er seine Ausbil-

dung zum ,Anlagenmechaniker fir
Sanitér-, Heizungs- und Klimatechnik”
erfolgreich beendet. Hierzu gratulieren
wir ihm an dieser Stelle noch einmal
ganz herzlich! Nun ist er im Bereich
Service Monteur bei der Bau AG-Toch-
tergesellschaft K-tec GmbH tétig.

B Nadine Richter
...dUrfen wir ebenfalls zur bestandenen
Abschlussprifung gratulieren. Ende Mai
hat sie ihre dreij@hrige Ausbildung zur
Immobilienkauffrau erfolgreich beendet
und ist nun in der Abteilung Finanz-

und Rechnungswesen tdtig.
Wir gratulieren ihr an
dieser Stelle noch ein-
mal ganz herzlich.

B Dominik HaBler

...Mitarbeiter der Bau AG-Tochterge-
sellschaft K-tec GmbH und seine Frau
Isabell haben sich ins Eheglick gestirzt.
Sie gaben sich am 9. August 2019 auf
dem Standesamt in Kaiserslautern das
Ja-Wort. Die kirchliche Trauung folgte
einen Tag spater in der Stephanuskirche
auf dem Betzenberg. Herzlichen Glick-
winsch dem frischgetrauten Ehepaar
und fur die gemeinsame Zukunft alles
Gutel

B Filmon Ghebrehiwet
...begriBBen wir ganz herzlich im Team
der Bau AG-Tochtergesellschaft K-tec
GmbH. Am 1. August 2019 begann
er seine dreieinhalbjdhrige Ausbildung
zum ,Anlagenmechaniker fir Sanitér-,
Heizungs- und Klimatechnik”. Fir diese
neue Aufgabe wiinschen wir

ihm viel Erfolg und einen
guten Start in das
Berufsleben!
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odenleger
Grinter Dictz

ROSENHOFSTRASSE 8

67677 ENKENBACH-ALSENBORN
TEL.+FAX O 63 03 / 80 74 20
HANDY 0170 / 466 20 08

wohnen . gestalten . leben
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Veranstaltungen
der Stadt Kaiserslautern

Lavutrer Kerwe

Firmenlauf 2019... 18. bis 28.10.2019
Wir waren dabei: Messeplatz

. . Verkaufsoffener Sonntag
Eric Baumgarten, David Schleyer, 20.10.2019

Rudiger Heidenreich (hintere Reihe)
| Horst Eifler, Lea Muller,
‘ - Lisa Schmigelske (vordere Reihe)

Innenstadt und Gewerbegebiet

KL ON ICE” (Eisbahn)
22.11.2019 bis 16.02.2020

A e T < e By i e Eishalle Gartenschau

Wir suchen Sie! BAUAG Weihnachtsmarki
25.11. bis 23.12.2019

Menschen, die sich PO asvaGV“" Silvestermarkt

ehrenamtlich engagieren wohnen . gestalten . leben 27. bis 30.12.2019

Rund um die Stiftskirche
und den Schillerplatz

fir ein gemeinschaftliches Miteinander

. 2 :
Haben Sie Interesse? el @@50\/\\6\/\’( nav,

Dann melden Sie sich bei uns — Re n WnSerer =
Wir freuen uns auf Sie. wj‘?foﬂvt\;m@d e tut, ol €f VAASS: sRﬁff:?l(:‘irztlel
Bau AG Sozialmanagement Hermann Gmeine’ SCNITITA
e
Tel. 0631 36 40-247/-119 25. September 2019

Mehr dazu erfahren Sie auf S. 17
...mitmachen, Gutes tun, SpaB haben! Rufen Sie anl Tel. 36 40-119

Stadtteilfest im Goetheviertel

Samstag, 14. September 2019, 11.00 Uhr bis 17.00 Uhr
im Schulhof der Goetheschule

Flohmarkt im Gribentdlchen [ Ab sofort:

Am 28. September 2019 findet bei ,Nils — Wohnen im Quartier” im Gribentdlchen Gelbe Sdacke
ein Flohmarkt statt! im Servicebiro bei ,Nils

- Wohnen im Quartier”
Merken Sie sich also die Termine schon einmal vor! im Goetheviertel
Wir freuen uns auf Sie! erhaltlich!!!

biologische und umweltfreundliche Schadlingsbekampfung

Auch sind wir Ihr Spezialist fir: telefonische Beratung: §
* Taubenabwehrsysteme persénlich & kostenlos & &
:Taubenabwehr an Photovoltaikanlagen Gebiihrenfrei unter "r‘

Transparent- und Edelstahlvernetzung 0800 473 0800
fir Gesimse, Fenster & Schallluken
QualltatSSICherung ‘;& & & ‘\ - Elektrosystem & Taubenabwehrspikes Kaiserslautern © 351 555

¥ Q° &

IHK:- vollgeprifte Fachtechniker .f:l::f::e%’ugre;':if;ttt:;:ei':::rgUng von ...und noch weitere Standorte
lhr Partner fur alle Félle - seit Gber 25 Jahren « Dachrinnenreinigung sertifizierter -
‘Ratten -FIdhe +Wespen -Ameisen -Silberfischchen * Holzschutz | HeiRluftbehandlung Fachbetrieb nach === !Y'}"?';f‘j‘jffﬁs)’bt
‘Tauben :Marder -Schaben :Mause -Wihimause : i 2 1 DINEN1SO 9001/2008

+kostenlose Insektenbestimmung -Bettwanzen :Ivch:g::jeutschland.de
im GSD Zentral-Labor -Kugelkafer - Mail:

info@gsd-deutschland.de
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-ﬂi Gefunden: Ein neuves Zuhause bei ,Nils -

e
"

Maurice hért gerne Musik — dabei kann er gut entspannen.

Bei ,Nils — Wohnen im Quartier” im
Gribentélchen (kurz ,Nils”) sind wir zu
Besuch bei der Familie Geib mit den
Kindern Maurice (13 Jahre), Celine (6
Jahre) und Estelle (5 Jahre). Die Schwes-
tern tragen Partnerlook, sie sehen sich
verbliffend éhnlich, man kénnte fast
glauben sie seien Zwillinge. Der grofie
Bruder ist auch ganz schick, im weif3en
Hemd und einer sehr trendigen Brille
sitzt er am Tisch. Auf den ersten Blick
passt alles, wobei wie 13 wirkt der
Junge nicht.

Maurice leidet an einer sehr seltenen
Form der Epilepsie und ist zu 100 %
schwerbehindert. Diese Behinderung
gibt sich nicht auf den ersten Blick zu
erkennen, es steht eben nicht auf der
Stirn geschrieben, wieviel Leid der Jun-
ge schon von klein auf durchlitten hat.
Von 13 Lebensjahren hat Maurice, nach
Auskunft seiner Eltern, nahezu 6 Jahre
im Krankenhaus verbracht. Die ersten 6
Jahre waren fur die Familie die schlimm-
sten, mit bis zu 20 epileptischen Anféllen
im Monat hatte der Kleine zu kédmpfen.
Mehrwéchige Krankenhausaufenthalte
in Fachkliniken in Freiburg, Heidelberg
und Kohlhof Neunkirch bestimmten den

Die Schwestern Estelle und Celine beim

betreuten Spielenachmittag in der ,Guud Stubb”.

wohnen . gestalten . leben

Alltag der jungen Familie. Mit Maurice
Krankheit war erst einmal alles auf den
Kopf gestellt, aber man lernte als Familie
damit umzugehen. Fir Familie Geib
hei3t das, immer und Uberall das Not-
fallpaket dabei zu haben, falls Maurice
einen schweren Anfall erleidet. Wenn
das eintritt, muss er schnell sein Medi-
kament verabreicht bekommen, welches
ihm Uber den Mund eingefléft wird.

Einen epileptischen Anfall, dachte ich,
wirde man sofort erkennen, wenn ein
Mensch komplett krampft, zu Boden
stirzt, jegliche Kontrolle Gber den Kér-
per verliert und ohne fremde Hilfe oft in
gréBter Lebensgefahr schwebt — diese
Art des Anfalls wird in der Fachwelt als
,Grand mal” bezeichnet. Bei Maurice

sehen die Anfdlle anders aus, sind fir

einen AuBenstehenden meist nicht als
solche zu erkennen. Die beiden kleinen
Schwestern sprechen dann vom ,Don-
ner im Kopf”, wenn es bei Maurice mal
wieder soweit ist. Nach wie vor erleidet
Maurice im Schnitt 10 bis 15 dieser
epileptischen Anfélle im Monat. Seit
etwas mehr als einem Jahr kann der
Junge spiren wenn ein Anfall ansteht,
er kennt die Anzeichen und kann sein
Umfeld vorwarnen. Aber was genau
passiert bei Maurice?

Der ,Donner im Kopf”, das sind bei
Maurice voribergehende synchrone
Entladungen gréfierer Nervenzellver-
bénde an der Hirnoberflache. Wéh-
rend eines epileptischen Anfalls ist die
Kommunikation der Nervenzellen un-
tereinander gestért. Dies hat zur Folge,
dass auch die Funktionen, fiur die diese
Nervenzellen zusténdig sind (z.B. Spra-
che, Motorik, Bewusstsein), wéhrend des
Anfalls gestért sind. Diese Form des epi-
leptischen Anfalls ist unter dem Namen
~Absence” bekannt. ,Absencen” sind
durch Bewusstseinspausen mit abruptem
Anfang und Ende gekennzeichnet, in
denen der Betroffene nicht ansprechbar
ist, sich ansonsten aber meist ruhig und
unauffallig verhalt.

Besonders nachts macht sich die Krank-
heit bemerkbar, wenn das Hirn immer

Wohnen im Quartier” im



Grubentdalchen

wieder starke Impulse aussendet und
Maurice nicht zur Ruhe kommt. Die
Schlafstérungen machen nicht bei
dem Jungen halt, jede Nacht treibt ihn
die Unruhe aus seinem Bett und dann
schaut er des éfteren im Elternschlafzim-
mer vorbei. ,Erholsamer Schlaf” ist bei
Familie Geib ein Fremdwort.

Seit 2011 wohnt die Familie bei der Bau
AG, zuerst in einem Mehrfamilienhaus
in der Stiftswaldstrafie. Als die Médchen
dazu kamen wurde die Wohnung zu
klein. Familie Geib bezog ein Bau AG-
Haus in der Bénnjerstrale. Das waren
123 m? Gber 3 Etagen — fir eine 5-kép-
fige Familie eigentlich wunderbar. Nur
die Zimmerverteilung auf drei Ebenen
wurde mit Maurice Krankheit zur echten
Herausforderung. Die Eltern konnten
ja nicht nonstop ihrem Sohn zur Seite
stehen und dann kam es eben schon
einmal vor, dass ein Anfall nicht sofort
bemerkt wurde, weil sich der Junge
gerade eine Etage héher befand. Dann
hérten die Finf von dem ,Nils-Projekt”
der Bau AG und gleich war klar, das wird
das neue Zuhause. Am 1. November
2018 konnten sie endlich einziehen
und bewohnen nun eine schéne, helle
100m? grof’e Wohnung im 1. OG im
Gribentdlchen. Alle Zimmer sind auf
einer Ebene, die Wohnung hat zwei
Bader, ist prima geschnitten und modern
und freundlich eingerichtet. Der Einzug

In der ,,Guud Stubb” von ,,Nils - Wohne
im Quartier” im Gribentéalchen

* Freitags 14.00-16.00 Uhr
»Spiel und SpaB” fir die Kleinen

* Samstags ab 15.00 Uhr (1 x im Monat)
Spielenachmittag for Jugendliche

* NEU ab September
Mittwochs 16.00-18.00 Uhr

@® Spielenachmittag fir Erwachsene

Die komplette Familie Geib — unser ,Hallo Nachbar” im Gribentélchen.

bei ,Nils” hat vieles leichter gemacht,
besonders angetan war die Familie
auch von dem Konzept, welches hinter
der neuen Wohnform steht. Nachbar-
schaftliche Hilfe und einen offenen,
naturlichen Umgang miteinander, egal
ob jung oder alt, ob mit Handicap
oder ohne, das hat sich Familie Geib
gewinscht. Sie selbst waren von Anfang
an dabei, wenn in der ,,Guud Stubb” fir
die Gemeinschaft gewerkelt wurde. Die
beiden Mé&dchen lieben es dort zu hel-
fen, Waffeln zu backen oder was auch
immer gerade ansteht. Noch sind nicht
alle drei Hauser von ,Nils” bezogen,
die Gemeinschaft ist nach wie vor am
Entstehen. Was bei dem grof3en Bruder
im Goetheviertel schon ,wie geschmiert”
[Guft, muss sich im Gribentdlchen noch
entwickeln. Die Grundlagen fir eine
gute Gemeinschaft in einem lebens-
werten Umfeld wurden gelegt und die
ersten Angebote werden schon fleifig
genutzt. Beim Spieleangebot fir die
Kleinen am Nachmittag, welches der
Kooperationspartner (DRK) im Haus
betreut, fehlen Celine und Estelle nur
selten. Auch Maurice kann selbststéan-

i

dig am Jugendtreff, der einmal im
Monat in der ,Guud Stubb” stattfindet,
teilnehmen.

Familie Geib geht ganz offen mit der
Behinderung ihres Sohnes um. Es ist
hilfreich, wenn das Umfeld informiert ist
und mit einem gréBeren Wissen um die
Krankheit des Jungen auf die ein oder
andere Besonderheit anders reagieren
kann.

Wenn man die Kinder fragt was sie
einmal werden wollen, wenn sie grof3
sind, dann haben alle drei konkrete
Vorstellungen. Estelle méchte Tierdrztin
werden, aber eigentlich nur for Hunde,
Katzen traut sie nicht so recht Gber den
Weg. Celine méchte Reiterin werden und
Maurice Polizist. Realistisch eingeschétzt,
wird Maurice nie richtig schreiben und
lesen lernen, aber mit der richtigen Un-
terstitzung, viel Geduld und Versténdnis
wird auch Maurice, so hoffen die Eltern,
einmal lernen, weitestgehend selbststén-
dig zu leben.

M Ulrike Hedeler




‘}‘nj,ﬂKUNTERBUNTE KINDERSEITE...

Ein heiBer Sommer liegt hinter uns und wir dirfen auch weiterhin auf viele wunderschone
Spdatsommertage hoffen. Jetzt werden die Temperaturen angenehmer und der Garten, Hof
oder auch der Balkon laden ein, einen Nachmittag oder auch Abend drauBen zu verbringen.

mer...

Zuerst auf Tonpapier anzi chnen und
dann vorsichtig avsschneiden.

Wie man diese schénen Stunden noch schoner gestaltet,

zeigen wir Euch mit unseren spritzigen Ideen...

patsow

Zztromger

YY) wohnen

Insektenschutz

Selbstgemachte -
Zitro nenh'monade For diesen praktischen Basteltipp l‘ 3
braucht man: Gelbes Tonpapier, eine 3
Je nachdem, wieviel Limonade man Schere, schwarzer Filzstift (Fineliner), i
o

haben méchte, presst man frischen
Zitronensaft aus. Der wird dann ein-
fach mit Mineralwasser Gbergossen,
mit etwas Zucker gesiBt (je nach Ge-
schmack) - das Ganze gut umgerihrt
und mit Eiswirfeln und Zitronenschei-
ben in ein Glas gegeben. Wer méchte,
kann noch frische Minzblétter dazu
tun.

Die leckere Zitronenlimonade genieB3t
man am besten mit einem Strohhalm
(die gibt es jetzt auch schon aus Pa-
pier, der Umwelt zuliebe!). Den Schutz
vor lastigen Insekten garantiert der
selbst gebastelte Getréankeschutz...

auf lhr Zuh
und lhr Budget.

leben

gestalten

Wir entwickeln Wohnideen. Exakt abgestimmt
ause, Ihre Bediirfnisse, |hre Traume

Lineal und Bleistift.

Auf dem gelben Tonpapier zeich-

net man einen Kreis mit etwa 9,5

cm Durchmesser an und schneidet
diesen gleich aus. Mit Bleistift und
mithilfe eines Lineals, markiert man
die Mitte des Kreises. In der Mitte
wird mit einer kleinen Nagelschere
ein Loch geschnitten, durch das spé-
ter ein Strohhalm gesteckt wird. Auf
der Seite, auf der keine , Hilfsstriche”
zu sehen sind, zeichnet man mit dem
Fineliner das Innere der Zitrone auf
und fertig ist der dekorative Gléser-
schutz.

auch mit Blei-
stift vorzeich-
nen und wenn
der Filzstift
getrocknet ist,
vorsichtig den
Bleistift weg-
radieren.

Personlich. Individuell. Vor Ort.

Seit Giber 60 Jahren immer einen Schritt voraus.

Kanalstr. 31-39+ 24-26 | 67655 KL | 0631 67690

Mo-Fr 09:00-18:30 Uhr | Sa 09:00-14:00 Uhr

www.moebel-karch.de EL



Fir schone Stunden
im Freien brauchst Du

* selbstgemachte Limonade
* schéne Glasuntersetzer

* Glaserschutz gegen
aufdringliche Insekien

e Zitronenkuchen

Zutaten fir den Kuchen

- 3 Eier

- 300 g Mehl

+ 200 g Zucker

- 125 g weiche Butter

+ 1 Péckchen Backpulver

- 125 g Milch

" _+ 1 bis 2 Zitronen (Bio)

- Puderzucker

e

Den Kreis kann man mit einem Zirkel
anzeichnen, oder man nimmt eine Schablone
- z.B. einen runden Bierdeckel.

) Y

-
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<= Zitronenkuchen

Zuerst werden die Eier getrennt und
das EiweiB steif geschlagen (kohl stel-
len). Dann Zucker, Butter und Eigelb

in einer RUhrschissel schaumig roh- =

ren. Jetzt die Zitronenschale reiben
(unbedingt Bio!) und im Anschluss die
Zitrone auspressen. Milch, Zitronen-
saft und auch die Schale in die Rihr-

" schissel geben und wieder gut ver-

rihren. In einer zweiten Schissel das
Mehl mit dem Backpulver mischen
und dann nach und nach der Rihr-
schissel zugeben und wieder rihren.
Das EiweiB als letztes darunter heben.
Den Teig dann nur noch in eine ge-

fettete Kastenform geben und 50 Min. |

bei 160°C / Umluft backen.
Wer mochte, kann nach dem Ab-
kihlen des Kuchens, noch einen Zi-

tronenguss anrihren. Dazu benétigt

man den Saft einer 1/2 Zitrone und
Puderzucker. Man rihrt so viel Puder-
zucker unter, bis der Guss schon steif
wird. Den verteilt man auf dem Ku-
chen und fertig!

Sanitar - Heizung

Henning Deho
BleichstralBe 68
Telefon 0631-23748
Telefax 0631-24483

- Auf dem Filz zeichnet man Kreise ;-:".-r"

~ be... - und im Handumdrehen sind 6,

Glasuntersetzer

Man benétigt: Dicken Filz (mindes- |
tens 2 mm stark) in gelb oder einem
frischen grun, einen weiBen Stoffstift
und eine Schere.

mit einem Durchmesser von 9 bis 10 -

cm an. Vorsichtig ausschneiden! Und |
schon geht es ans Verzieren. Mit dem
Stoffstift (wir haben einen ,Pluster &
Liner Pen” verwendet), Ubt man am
besten erst auf den Filzresten. Wenn
das gut klappt, dann geht es an die -
erste Zitronen- oder Limettenschei- =

e

. 8 oder sogar 10 schéne Untersetzer = = =

entstanden. Die Trocknungszeit sollte _« =
auf dem Stift stehen, so lange muss .-
man warten, bis die Getréinkeunter-

setzer zum Einsatz kommen kénnen.
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Friedericke Maass Karl Rohm Waltraud Klewe Peter Nowak

"
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Karl Jungmann Irmgard Bossert Stefanie Berger

Werner Albrecht, Rousseaustrafle,
29. Mérz 2019 (kein Bild); Karl Jung-
mann, Hilgardring, 27. April 2019;
Gerda Linka, Am Heiligenhduschen,
30. April 2019 (kein Bild); Irmgard
Bossert, Fuchsberg, 10. Mai

. . o .
Egon Mohr Gertraud Eiben Karin Hamberger Roswitha Fuder Else Lembach -, . 201 9; Stefanie Berger,

KénigstraBBe, 22. Juni 2019;
Heinz Hodel, Kapellenweg,
19. Juli 2019 (kein Bild)

Liselotte Kraus, Altenwoogstrafle, 31. Méarz 2019 (kein Bild); Kurt Ro-
ckenmeyer, Alex-Miller-StrafBe, 3. April 2019 (kein Bild); llse Meyer,
Mannheimer StraBe, 24. April 2019 (kein Bild); Gisela Wetzelt, Rousseau-
straf3e, 5. Mai 2019 (kein Bild); Lieselotte Zill, Albert-Schweitzer-Strafle,
5. Mai 2019 (kein Bild); Friedericke Maass, Kapellenweg, 18. Mai 2019; Frong f
Karl Rahm, Am Franzosenstein, 22. Mai 2019; Waltraud Klewe, Goe- s
thestraf3e, 24. Mai 2019; Anne Schréer, LeibnizstraBe, 28. Mai 2019 (kein Bild);
Peter Nowak, Donnersbergstrafie, 9. Juni 2019; Horst Britzius, Donnersberg- ...zum 95, Geburtstag:
straf3e, 24. Juni 2019; Egon Mohr, St.-Quentin-Ring, 26. Juni 2019; Gertraud
Eiben, Buchenlochstrafle, 7. Juli 2019; Karin Hamberger, Sonnenberg, 11. Juli  Wilhelmine Kuznicki, Hallesche
2019; Roswitha Fuder, Zollamtstraf3e, 18. Juli 2019; Else Lembach, Méllen-  Strafe, 6. Juli 2019 (kein Bild)
dorfstrafie, 22. Juli 2019; Franz Huning, SteinstraBBe, 2. August 2019

...zum 85. Geburtstag:
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Ursula Graf Wilma Lersch " Marianne Sachs Heinrich Bialy Karl Baumann Ingrid Mitschke Magdalena Schary Martin Wolf

Horst Theisinger, St.-Quentin-Ring, 1. Mérz 2019 (kein Bild); Ursula Graf, Sonnenberg, 5. April 2019; Wilma Lersch,
Am Heiligenhéuschen, 8. Mai 2019; Marianne Sachs, Alex-Muller-StraBe, 15. Juni 2019; Heinrich Bialy, Kapellenweg,
21.Juni 2019; Karl Baumann, FriedenstraBe, 29. Juni 2019; Ingrid Mitschke, Kénigstrafie, 18. Juli 2019; Magdalena
Schary, Hallesche Strafle, 24. Juli 2019; Martin Wolf, Rostocker Strafle, 31. Juli 2019

Bitte haben Sie Verstéandnis, dass wir nicht alle Jubilare persénlich be- ...zu 50 Jahren Mieter
glickwinschen kénnen. Bei einer so zahlreichen Mieterschaft kénnen bei der Bau AG

an dieser Stelle nur die Festtage bericksichtigt werden, Gber die Sie
oder lhre Angehérigen uns informieren. Es ist also keine bése Absicht, Lieselotte und Dieter Keller, Talstra-
wenn wir Sie nicht erwéhnen. Und falls wir Sie tatséchlich vergessen e, 1. August 2019 (kein Bild)
haben, hoffen wir, dass Sie uns dies verzeihen!

wohnen . gestalten . leben




Herzlich willkommen im Leben, willkommen bei der Bau AG, liebe Bau AG-Babys!

P ine it der tolzen yopen u)ester
aul T stol g s

Liebe Mieterinnen, liebe Mieter,

wir freuen uns Uber jeden noch so kleinen Mieter. Deshalb haben wir uns fir den
Bau AG-Nachwuchs etwas ganz Besonderes einfallen lassen: Jedes Bau AG-Baby
erhélt als WillkommensgruB3 ein kleines BegriBungsgeschenk.

Paulina SODhie mit ihrer Mama Catrin Dexheimer, Stiftswaldstrafie (*4. Mai
2019), kein Bild (Char|lOtte mit ihren Eltern Jasmin und Dennis Brendel,
Kurt-Schumacher-StraBe (*7. Mai 2019), kein Bild Pauline mit ihren Eltern
Christina-Julia und Jens Wagner, Sonnenberg (*3. Juli 2019)  (OSKaY mit seinen
Eltern Lisa Winkler und Bjarne Férster, Rousseaustrafie (*13. Juli 2019)

Schicken Sie einfach eine Postkarte mit dem Namen, der Anschrift
und dem Geburtstag lhres Kindes an: Bau AG, FischerstraBBe 25,
67655 Kaiserslautern

Oder teilen Sie lhrem Kundenteam die Geburt

Ihres Kindes telefonisch mit.

L

Beratung | Planung | Verkauf | Kundendienst
.“.'-Elﬂhrra
SPEZIALIST _.WOLLERSHHM

Ik Pravmieeny P bre bor KDchan, Sond usd Esbsuger ie

- Spezialist fur Hausgerate — Einbaugerate
- Kuchenneuverkauf
- Kuchenrenovierung - Umbauten alles aus einer Hand
- Reparaturservice fur
SIEMENS - LIEBHERR — AEG — NEFF - GAGGENAU - IMPERIAL — BOSCH
- Ohle Infrarotheizung — bekannt aus ,Zuhause im Gluck”

67657 Kaiserslautern

Telefon 0631 - 16735

SteinstraBBe 32
www.wollersheim-elektro.de

Parkplatze direkt vor der Tiir
Ecke ScheidstraBe!




M Ratsel-Ecke

Fragen zum aktuellen ,,Mittendrin”:

1. An wen ging die Spende auf Seite 112 2. Wie heif}t der bekannte Eismann, der am Mieterfest immer fir eine leckere Ab-
kihlung sorgt? 3. Wohin fihrt es die Mitreisenden bei der Mieterfahrt im September? 4. Welche Kindertagesstétte versorgt die
Besucher des Mieterfestes immer mit Kaffee und Kuchen? 5. Wo findet néchstes Jahr wieder der ,Pfélzer Nachmittag” statt?
6. Wer hat im ,Mittendrin” immer einen guten Rat auf Lager? 7. Mit welchem Gefdahrt durften die Mitreisenden im Frihjahr
Bad Kreuznach erkunden? 8. Die Schiler welches Gymnasiums waren im Juni zu Gast bei der Bau AG? 9. Wo war das Team
der Bau AG am Aktionstag ,KLUG" im Einsatz? 10. Was mussten die Bau AG-Mitarbeiter am Aktionstag ,KLUG” anlegen?

1 L]
2.
,B” wird durch zwei ,S” ersetzt.
Und das kénnen Sie auch 3. A, O, U bitte durch AE, OE,
q q UE ersetzen!
dieses mal gewinnen:
1. Preis: 50 Euro 4.
2. Preis: 40 Euro
3. Preis: 30 Euro 5 - _
6. Ein grauves Kdstchen ist ein Wortabstand
zwischen zwei Wértern!
7.
8. Die Buchstaben in den gelben Késtchen
ergeben das Lésungswort!
9.
1 o.
Gewinner des letzten Rétsels: Einsendeschluss: 25.10.2019
1. Preis: 50 Euro  Johanna Hassa, Am Heiligenh&uschen, 67657 KL Schicken Sie eine Postkarte

an die Bau AG:
Redaktion ,Mittendrin®,
Postfach 25 06,

2. Preis: 40 Euro  Elisabeth Wegmann, Rousseaustrafie, 67663 KL
3. Preis: 30 Euro Adeltraut Kémpfe, Hallesche Strafie, 67663 KL

Das richtige Lésungswort lautete: FRUHLIN G 67613 Kaiserslautern
Das Leistungsangebot der S =
HEIL MALER GMBH: - o =
* Wéarmedammverbundsysteme e ﬁ :
* Maler- und Tapezierarbeiten = j’ -
* Natursteinreinigung r"""'_. = "’:—
* Gerlstbau '.'.";:;--{#_:_';-
Das Leistungsangebot der
. HEFESTA
HEFESTA Fensterbau HEIL GMBH: FENSTERBAU
MALER GMBH * Haustlren HEIL GMBH
In den ML'Jh_Iwiesen 1 » Fenster In den ML'Jh_Iwiesen 1
66879 Steinwenden . 66879 Steinwenden
Telefon (0 63 71) 97 10 ¢ BalkontUren Telefon (0 63 71) 97 10
Telefax (063 71) 97 171 « Rollladen Telefax (063 71) 97 172
e-mail: info@heil.de . . e-mail: info@heil.de
internet: www.heil.de * Wintergéarten internet: www.heil.de

26) wohnen . gestalten . leben



Essen fallt nicht
vom Himmel. Aber
in Kaiserslautern
kommt €S angerollt

Der Mahlzeitendienst
der mobilen Altenpflege

Alle Informationen zu unserem

Angebot finden Sie unter:
www.asb-kl.de, Tel. 0631/37127-18

e sicher fihlen ist

Sich zu Haus
Nur 15 Gramm.

nicht schwer.

Der
des ASB - zuerst

auf Probe und
dann zu Sonder-
konditionen fur alle

Bau AG-Mieter.

Berliner Strae 30
Telefon: 0631/37127-18 mgr':ﬁ:aejnet t
: zt.

"‘r




sskkl.de

Jetzt beraten lassen, damit
Frau spadter finanziell
abgesichert ist.

sweka Tpev  awen

Insewwbmsiy YEMHN

L ]
5 stadts parkasse
Kaiserslautern



