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Einzugsermdchtigung erteilt haben.

www.swk-kl.de
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»eins, zwei, drei im Sauseschritt lauft die
Zeit, wir laufen mit”. Haben wir nicht
gerade Prosit Neujahr gerufen und auf
ein gutes ,Neues” angestofien? Ich
hoffe, Sie hatten einen guten Start und
bisher keinen Grund, Uber das Jahr
2012 zu klagen.

Nun gehen wir bereits dem Fruhling
entgegen. Viele positive Dinge ver-
binden wir mit dieser Jahreszeit. Licht,
Wérme, eine aufblihende Natur und
schéne Lieder und Gedichte. Aber auch
das Wort ,Frihjahrsputz” kommt einem
da in den Sinn und dieser ist keines-
wegs, wie man vermuten kdnnte, eine
Erfindung schwébischer Hausfrauen.
Vielmehr verfiel man schon im alten
Rom regelméBig um diese Zeit dem
Putzzwang. Auch die Bau AG hat dies-
beziglich ihre Hausaufgaben gemacht
und Schippe und Besen geschwungen.
Die Spielplétze sind hergerichtet fur die
neue Saison und auf den von den Hin-
terlassenschaften des Winters gerdum-
ten AufBenanlagen der Bau AG wird es
bald grinen und blihen.

Informationen Uber unsere Vorhaben,
MafB3nahmen und Ziele erhalten Sie auch
in diesem Jahr wieder regelméfig durch

unsere Mieterzeitung ,Mittendrin”. In
der lhnen vorliegenden ersten Ausga-
be 2012 haben wir fir Sie wieder eine
Fille von Themen zusammengetragen.
Von barrierearmen Wohnungen bis zu
den Bau AG-Babys reicht das Spektrum.
»Mittendrin” soll ein Bindeglied zwischen
lhnen und uns sein, ein Kommuni-
kations- und Kontaktforum, welches
Anregungen, Kritik oder gerne auch
Lob entgegennimmt. In diesem Sinne —
nutzen Sie die Mdglichkeiten. Wir freuen
uns Uber jeden Brief und jede E-Mail.

Wenn auch die Bedingungen durch die
vom Stadtrat von uns geforderte finan-
zielle Beteiligung am kommunalen Ent-
schuldungsfonds schwieriger geworden
sind, so werden wir uns dennoch nach
Kréften bemhen, unsere Investitionen
in die Modernisierung und Sanierung
des Bestandes weiter voranzutreiben
und léngst geplante Neubauaktivitéten
engagiert anzugehen. Auch soll un-
sere Nachbarschaftsarbeit und Hilfe
nicht unbedingt vor der Wohnungstire
enden, deshalb werden wir unsere Ser-
viceleistungen intensivieren. Im Stadtteil
Bannjerriuck/Karl-Pfaff-Siedlung sind
wir bereits mit einem Einkaufsservice
vor Ort.

Ganz wichtig ist uns, weil der Bedarf
hierfor stéindig wéichst, das Wohnumfeld
von élteren oder behinderten Menschen
im Hinblick auf zu erwartende Lebens-
situationen barrierearm zu gestalten.

Genieflen Sie den Frihling im Pfélzer-
wald, bei der Mandelblite oder bei
einem Bummel Gber die Gartenschau.
Kaiserslautern und die Pfalz bieten viele
Méglichkeiten die erwachende Natur zu
geniefen.

Dabei winscht Ihnen viel Vergnigen,
Ihr

Guido Hoffner
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DAS BAU AG-JAHR 2012
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Joachim Férber, Aufsichtsratsvorsitzender und
Beigeordneter, und Guido Héffner, Vorstand der Bau
AG, bei der Begrifung der Geschéftspartner.

Im vergangenen Jahr lag der
Schwerpunkt der Bau AG in der
Neugestaltung von Fassaden,
die in die Jahre gekommen sind.
2012 wird nun der Neubau eine
wesentliche Rolle spielen und das
Instandhaltungsprogramm wei-
ter fortgefihrt. Der Ausbau des
Services fur die Mieter der Bau
AG und die Weiterentwicklung
von PAUL werden in diesem Jahr
ebenfalls im Mittelpunkt stehen.

Zu ihrem traditionellen Neujahrsemp-
fang lud die Bau AG in diesem Jahr
wieder ihre Geschéftspartner aus dem
handwerklichen und unternehmerischen
Bereich aus Kaiserslautern und Um-
gebung in die Geschéftsstelle in die
Fischerstrafe ein.

In einem kurzen Rickblick auf das ver-
gangene Jahr erinnerte Vorstand Guido
Hoéffner an das 90-jahrige Jubildum der
Bau AG im Jahr 2011. ,Was bedeutet
das fir das Unternehmen, was bedeutet
das fir Kaiserslautern2 Das bedeutet”,
so Vorstand Héffner, ,90 Jahre Betei-
ligung an der Stadtentwicklung und
Arbeit am Erscheinungsbild der Stadt,
90 Jahre Mitverantwortung fir den so-
zialen Frieden in dieser Stadt, 90 Jahre
Beschaffung von Wohnraum fir ein
Zuhause fur fast jeden funften Birger
dieser Stadt, 90 Jahre — weil es unsere
Satzung so will — soziales Engagement
oft bis an die Grenzen der Méglichkeiten

gestalten . leben

Neubau - Weiterentwicklung des Kundenservice
- Ausschittungspolitik der Stadt Kaiserslautern

des Unternehmens und 90 Jahre in
Lautern immer ganz vorne mit dabei zu
sein, wenn es um innovative Ideen geht.”
Ein Ausblick auf das Jahr 2012 wére
nur ein Wagnis, so Hoéffner. Als Grund
hierfir nannte er die Geldforderung
der Stadt Kaiserslautern im Zuge ihrer
Beteiligung am kommunalen Entschul-
dungsfonds.

Die Bau AG wird in diesem Jahr rund 7,8
Millionen Euro in NeubaumafBBnahmen
investieren. In der Albrechtstrafle, in
bester City-Lage zwischen Fischer- und
Kanalstrafie, wird ein barrierefreies
Wohngebé&ude in ékologisch vorbild-
licher Bauweise entstehen. Nach dem
bereits erfolgten Abriss wird die Kin-
dertagesstétte in Hohenecken, die an
die Stadt Kaiserslautern vermietet ist,
wieder neu errichtet. Dieser Schritt sei
notwendig, so Héffner, da die jefzige
Kita weder die gesetzlichen Vorgaben fir
die Aufnahme von Kleinkindern erfillt
noch gentgend Platz bietet und auch
der bauliche Zustand weitere Investiti-
onen verbietet.

Der Schwerpunkt des Instandhaltungs-
programms 2012 liegt zum einen auf
der Mafinahme in der Kurt-Schumacher-
Strafle 36-40. Nach nun mehr als 25
Jahren wird dort die Warmedémmfassa-
de Uberarbeitet und im Anschluss erhalt
dieses Objekt einen neuen Anstrich.
Zum anderen wird in diesem Jahr mit
dem zweiten Bauabschnitt in der Sickin-

ger Strafle 56-64 begonnen und dieser
auch fertiggestellt. Die Investitionen fur
beide Mafinahmen belaufen sich 2012

auf rund 1,6 Millionen Euro.

»Der Service fir die Mieter der Bau
AG wird in diesem Jahr noch weiter
ausgebaut”, so Hoéffner weiter. Weil
wohnungsnahe Dienstleistungen zu-
nehmend an Bedeutung gewinnen, hat
sich die Bau AG dazu entschlossen, eine
Tochtergesellschaft zu grinden. Das Ziel
der kinftigen Tochter wird darin beste-
hen, den Service fir die Bau AG-Mieter
zu verbessern und somit das Kernge-
schaft ,Vermietung” weiter abzusichern.
Konkret lassen sich die StraBenreini-
gung, die Treppenhausreinigung und
der Winterdienst nennen. Aber auch
die Kleinigkeiten des Alltags, wie das
Auf- und Abhéngen von Gardinen oder
der Austausch von Glihbirnen, zéhlen
zu den Dienstleistungen ,rund ums
Wohnen”, die die Tochtergesellschaft der
Bau AG anbieten wird. 2012 soll ebenso
die Présenz in den einzelnen Quartieren
und Stadtteilen weiter verstérkt werden.
Vorstand Héffner nannte hier unter an-
derem den Stadtteil Gribentélchen und
den Betzenberg, wo dies vorgesehen ist.
PAUL, der persénliche Assistent fir un-
terstUtztes Leben, wird in diesem Jahr
ebenfalls weiterentwickelt. Bei dieser
Weiterentwicklung wird es hauptséch-
lich darum gehen, dass PAUL in den
Wohnungsbestand der Bau AG integriert
werden kann. Finanziell wird die Bau



AG hierbei vom Land Rheinland-Pfalz
unferstitzt. ,Ich habe eingangs erwéhnt,
dass ich auf die verdnderte Ausschit-
tungspolitik der Stadt Kaiserslautern zu
sprechen komme”, so Héffner. Damit
ist der auf rund 400.000 Euro erhéhte
j@hrliche Beitrag durch die Bau AG an
die Stadt Kaiserslautern gemeint. Die
Bau AG muss zukinftig jghrlich, in-
klusive Steuerbelastung, fast 600.000
Euro aufbringen; das bedeutet rund
430.000 Euro mehr als bisher. Die
Unternehmenspolitik der Bau AG wird
deshalb von Jahr zu Jahr Gberdacht und
grundlegend neu ausgerichtet werden
mussen.

Gleichwohl wird die Bau AG ihr Be-
stes tun, um fur die Zukunft optimal
aufgestellt und for kommende Heraus-
forderungen gut geristet zu sein. Auf-
sichtsratsvorsitzender und Beigeordneter
Joachim Farber betont in seiner kurzen

Kk-fec

Ansprache, dass die Bau AG ein grund-
solides Unternehmen sei und es auch
weiterhin sein werde. ,Trotz alledem
wird die Bau AG ihre Unternehmenspo-
litik auf den Prifstand stellen missen”,
unterstrich Herr Farber weiter die Aus-
sage von Herrn Héffner.

Abschlieflend richtete Vorstand Héffner
seinen ganz persénlichen Dank an die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Bau AG, die ebenfalls die neuen Heraus-
forderungen mittragen missen. Héffner
dankte ihnen zudem fir den Einsatz
und die Leistung im vergangenen Jahr,
einem Jahr, das ganz besonders hohe
Anforderungen an die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Bau AG gestellt und
zu erheblichen zusétzlichen Belastungen
gefihrt hat.

B Meike Platz




WOH N EN bei der Bau AG
G E S TALTEN des Wohnumfeldes

I.E BE N im Grinen

Die gepflegten Wohnumfelder sind
ein Stickchen Bau AG, denn fast jedes
Wohngebdude ist von einer schénen
Grinanlage umgeben. Von aufien
teilweise nicht einsehbar, laden park-
dhnliche Grinanlagen in den Innen-
héfen und rund um die Geb&ude zum
Verweilen ein.

Insbesondere wéahrend der Sommerzeit
sind die fernab des larmenden Autover-
kehrs liegenden, geschitzten Grinan-
lagen ein beliebter Treffpunkt fir Jung
und Alt. Hier kénnen sich die Kinder
auf den Spielplétzen austoben und die
Erwachsenen einfach nur entspannen
und das schéne Wetter — vielleicht bei
einem spannenden Buch — genief3en.
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All das gilt es aber auch zu pflegen
und sauber zu halten, damit man diese
kleinen Oasen auch in vollem Umfang
geniefien kann. Dafir sorgt die Bau
AG mit ihrem Team der Gértnerei und
Reinigung.

Wir reden von insgesamt rund 25 Hektar
Grinflachen, davon rund 152.000 m?
Rasenflachen und 108.000 m? Pflan-
zenflachen. Der teils sehr alte Baum-
bestand der Bau AG besteht aus circa
3.100 B&umen. Die Erhaltung dieser
Grinrédume, der Baum-, Strauch- und
Wegefladchen sowie die wechselnde
Bepflanzung der Blumenbeete ist unsere
Verpflichtung, denn es sind die gérine-
rischen Leistungen, die wesentlich zum
positiven Erscheinungsbild der Bau AG
beitragen.

Pflege umfasst aber nicht nur die Reini-
gung aller Wege und Plétze innerhalb
einer Anlage, sondern auch die der
Spiel- und Sitzplatze. 71 Bau AG-eigene
Spielplatze bzw. Spielpunkte innerhalb
des Wohnumfeldes der Wohnanlagen

laden zum Spielen ein. Auch diese gilt es
regelméBig zu kontrollieren, zu warten
und zu reparieren. So kénnen die Kinder
auch hier gefahrlos spielen.

Aber auch Sie, liebe Mieterinnen und
Mieter, leisten lhren Beitrag zur Versché-
nerung des Wohnumfeldes der Bau AG-
Wohnanlagen. Neben der farbenfrohen
Gestaltung durch Blumenschmuck auf
den Balkonen, an den Fenstern und in
den Vorgérten darf auch die liebevolle
Bewirtschaftung vieler Gartenflachen
nicht unerwdhnt bleiben. Immerhin
dienen rund 52.000 m?2 Mietergdrten
Ihrem Hobby und der Erholung.

So schén und kostenintensiv, wie man-
che Géarten gestaltet sind, kénnen wir
das Wohnumfeld nicht bepflanzen. Wir
muissen einer optisch ansprechenden,
jedoch pflegeleichten Bepflanzung den
Vorzug geben. Deshalb sind wir dank-
bar fur Ihr Engagement und danken all
den Mieterinnen und Mietern, die sich
daran beteiligen.

M Norbert Weil3



In dieser vielleicht etwas ungewéhn-
lichen Form méchten wir uns heute an
Sie wenden:

L travme mir em Lanmd,

da wachsen tausend Bawme,

da gibt es Blumen, Wiesen, Samd
und keme engen Riume.

Und Nacfbarn gibt 's,

die Sreumdlich sind,

umd alle haben Kinder,

genaunso wild wie du und ik,
wicht mebr und amchh wicht mimder.

ERIKA KRAUSE-GEBAUER

Darf man von einer kinderfreundlichen
Umgebung wirklich nur trédumen oder
finden Kinder auch in unserer Welt Ver-
stéindnis? Diese Frage stellt sich immer
wieder aufs Neue. Die Bau AG trégt
durch die kindgerechte Ausgestaltung
von Spielplatzen und deren sténdigen
Unterhaltung zwar schon im erheblichen
Maf3e dazu bei, doch ist dies nur eine
von vielen Voraussetzungen, denn:

DIE SPIELPLATZZEIT
KANN BEGINNEN

Versténdnis und eine kinder-
freundliche Atmosphdre sind
ebenso wichtig.

Auch Sie kénnen zu einer kinderfreund-

lichen Umgebung beitragen. Dabei

kénnen der Blick auf die eigene Kindheit

und die Beantwortung der folgenden

Fragen vielleicht hilfreich sein:

* Haben nicht auch wir uns mit anderen
Kindern gestritten?

* Haben nicht auch wir Streiche
gespielt?

* Haben nicht auch wir getobt,
wenn wir spielten?

* Haben wir immer gehért und getan,
was uns Erwachsene sagten?

* Hatten wir nicht viel mehr Platz zum
Spielen?

* Und war es nicht viel ungeféhrlicher
als heute, im nahegelegenen Wald
zu spielen?

Vielleicht bringen wir jetzt mehr Ver-
stéindnis for Kinder auf, die teilweise
Uberhaupt nicht mehr wissen, was sie wo
noch spielen dirfen. Und wenn es lhnen
doch einmal zu viel wird: Ein freund-
liches Gesprdch mit den Kindern selbst
oder mit den Eltern bewirkt mehr als zor-
nige Uberreaktionen, Beschwerden und
Verbote. Bedenken Sie bitte auch, dass
Sie die Verantwortung fir eventuelle
Folgen tragen, falls Sie Minderjéhrige
von dem Platz wegschicken, der zum
Spielen von den Eltern ausgewdéhlt und
ausdricklich erlaubt ist.
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Kinder haben ein Recht auf Bewegung,
denn sie ist fir eine gesunde Entwicklung
absolut notwendig. Auch die Recht-
sprechung entscheidet Uberwiegend im
Sinne der Kinder, wie beispielhaft zwei
Auszige aus Gerichtsentscheidungen
zeigen:

... allerdings missen Lachen, Weinen
und Schreien von Kleinkindern von jedem
Hausbewohner als natirliches Verhalten
der Kinder hingenommen werden.” (AG
Bergisch Gladbach, WM 83, 236; AG
Aachen WM 75, 38)

.Die Unruhe, die infolge des normalen
Spiel- oder Bewegungsbetriebes der
Kinder entsteht, ist in Anbetracht, dass es
sich um ein elementares Bedirfnis eines
jeden Kindes handelt, hinzunehmen”.
(AG Kiel WM 86, 240)

Es wdre schén, wenn im Hinblick auf
eine kinderfreundliche Umgebung jeder

g

von uns sagen kdnnte: Wir haben

das Unsrige dazu beigetragen!

M Norbert Weil3




WOHNEN IM ALTER,
WOHNEN MIT BEHINDERUNG

Der demographische Wandel |5 /<2
unserer Gesellschaft ist mitt-
lerweile in allen Bereichen
des taglichen Lebens ange- T

kommen. Alle stellen sich auf
die besonderen Anspriche

einer immer dlter werdenden
Gesellschaft ein. Ob Telefone
mit GroBwahltasten, Haus-
notrufsysteme oder Getrénkeflaschen
mit Schraubverschlissen — speziell fur
dltere Menschen sind die Méglichkeiten
vielfaltig.

Auch die Bau AG als gréfiter Woh-
nungsanbieter der Stadt Kaiserslautern
leistet ihren Beitrag und achtet bei der
Wohnungssanierung verstérkt auf die
Bedurfnisse dlterer und behinderter
Menschen. So wird bei Erdgeschoss-
wohnungen oder Wohnungen, die Gber
einen Aufzug zu erreichen sind, bereits
bei der Hauszuwegung darauf geachtet,

dass die Bewohner méglichst schon das

Barrierefreie Hauszuwege

'Bodengleichel I

Treppenhaus und damit auch
ihre Wohnung barrierefrei
erreichen kénnen.

In den Wohnungen selbst
werden die Béder so weit wie

- mdglich alten- und behinder-

tenfreundlich umgebaut. Es
werden Wénde versetzt, um
die Freifléichen vor den Sanitérobjekten
so grof3zigig wie maéglich zu gestalten.
Teilweise werden unterfahrbare Wasch-

Zusétzlich befindet sich in jeder Woh-
nung eine Gegensprechanlage.

In Einzelfallen, insbesondere wenn
Menschen mit ausgeprégter kérperlicher
Behinderung betroffen sind, werden
die Wohnungen nach den jeweils
persdnlichen Bedirfnissen und den
Behinderungen der zukinftigen Mieter
umgebaut. Das reicht von medizinischen
Haltegriffen im Bereich der Dusche und
des WCs bis hin zu Klingelanlagen mit

tische und bodengleiche

1

Duschen eingebaut, eben-
so Tiren mit einer lichten
Durchgangsbreite, die es
erméglichen, die Nasszellen
auch mit einem Rollator oder

einem Rollstuhl problemlos
zu erreichen.

Alle Schalter und Steckdosen in den
Wohnungen werden auf einer Héhe von
85 cm installiert, damit sie einfach er-
reicht werden kénnen. So ist kein Biicken
mehr erforderlich, um beispielsweise ei-
nen Stecker in die Steckdose zu stecken.
Aus Balkonen werden Terrassen, die
bequem und ohne Schwellen von der
Wohnung aus erreicht werden kénnen.

Lichtsignalen fur gehdrlose
Menschen.

Schwellenloser Zugang von der
Wohnung auf den Balkon.

Die Bau AG hat die Zeichen
der Zeit erkannt und gewdhr-

leistet durch vorausschauen-
de Sanierungen und indivi-
duelle Planungen, dass die Mieterinnen
und Mieter der Bau AG auch noch
im hohen Alter und mit kérperlichen
Einschrénkungen die ihnen vertraute
Wohnung nicht verlassen missen.

B TT / Rudiger Leidner
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Das Leistungsangebot der o
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* Warmedammverbundsysteme e
* Maler- und Tapezierarbeiten '5; #"ﬁ
* Natursteinreinigung - l

e Gerlstbau

Das Leistungsangebot der
HEFESTA Fensterbau HEIL GMBH:

HEIL

MALER GMBH °

In den Muhlwiesen 1
66879 Steinwenden
Telefon (0 63 71) 97 10
Telefax (063 71) 97 171
e-mail: info@heil.de
internet: www.heil.de

Hausturen

* Fenster

¢ Balkontlren
Rollladen

* Wintergéarten

HEIL GMBH
In den Muhlwiesen 1
66879 Steinwenden
Telefon (0 63 71) 97 10
Telefax (063 71) 97 172
e-mail: info@heil.de
internet: www.heil.de
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Oma muss ins Heim...

Zuhause ist es einfach am Schénsten —
deshalb versucht die Bau AG, dass vor
allem und gerade éltere Menschen so

lange wie moglich in ihrer vertrauten
Wohnung bleiben kénnen.

Doch oftmals gibt es Grenzen, da
besteht fir Angehérige keine andere
Méglichkeit mehr — und somit erfolgt
der Umzug in ein Pflegeheim. Leider
l&sst sich dies oftmals nicht planen und
kommt eher unverhofft. Die Angehéri-
gen stehen von heute auf morgen vor
einem regelrechten Planungs- und Or-
ganisationsdschungel — hier das Pflege-
heim, da die Krankenkasse, ... — da heif3t
es erst mal den Uberblick bewahren.
Die Bau AG, die jahrelang eine gute
und zuverlassige Vermieterin war, wird
bei dieser Planung oftmals vergessen.

So kommen die Angehérigen oder die
Bevollméchtigten der Mieter zu uns und
verlangen per Sonderkindigungsfrist
sofort und unverziglich aus dem Miet-
verhadltnis entlassen zu werden, weil das

Alten- bzw. Pflegeheim die ganze Rente

schluckt oder der Mieter verstorben ist.
Die Haltung ist verstandlich, aber so
nicht durchsetzbar. Deshalb ein paar
erklérende Worte zum Thema ,Woh-
nungskindigung”:

¢ Es besteht ein Mietvertrag, im Todesfall

auch mit den Erben.

* Die Kundigung muss immer schriftlich
erfolgen. Bis zum dritten Werktag eines
Monats zum Ablauf des Gberndchsten
Monats erfolgt die Kindigung. Das
heif3t: Es ist laut BGB immer eine drei-
monatige Kindigungsfrist einzuhal-
ten. Dies gilt auch bei Umzug in ein
Alten- bzw. Pflegeheim oder im Todes-
fall — unabhéngig davon, wie viele
Jahre das Mietverhdlinis mit der Bau
AG bestand.

Unterzeichnen muss die Kindigung

der Mieter, der Bevollméchtigte (die
Vollmacht oder die Betreuungsurkunde
muss dabei vorgelegt werden) oder

die Erben.
Nach Eingang der Kindigung setzen

wir uns mit lhnen bzw. den Angehé-
rigen in Verbindung und vereinbaren
einen gemeinsamen Termin in der
Wohnung.

Hierbei wird das Vorbesichtigungs-

protokoll erstellt. In diesem Protokoll
hélt ein technischer Mitarbeiter der
Bau AG alle Schénheitsreparaturen
und Mangel fest, die bis zum Auszug
aus der Wohnung durchzufihren bzw.
zu beseitigen sind.

* Dabei wird auch geklart, ob die Woh-
nung im Anschluss direkt weiterver-

mietet wird oder die Bau AG eine
Modernisierung durchfihrt.

In beiden Fallen versuchen wir
gerne mit einer Verkirzung der
Kundigungsfrist entgegenzukom-
men. Sei es, dass jemand die Woh-
nung frOher anmieten méchte oder
wir eine Modernisierung der Woh-
nung noch vor Ablauf der dreimo-
natigen Kondigungsfrist der Woh-
nung durchfGhren.

Zur Weitervermietung der Wohnung
muss diese méglichen Nachmietern
gezeigt werden. Auch hier sind wir auf
lhre Unterstitzung bzw. auf die Hilfe
der Angehdrigen angewiesen.

Nach Durchfuhrung aller Arbeiten ge-
mé&f Vorbesichtigungsprotokoll wer-
den die Schlussel der Wohnung zum
vereinbarten Auszugstermin und
gleichzeitig auch zum Weitervermie-
tungstermin direkt an den Nachmieter
oder, im Falle einer Modernisierung,
an die Bau AG Ubergeben.

Die Kaution wird automatisch ca.
acht Wochen nach dem Auszug auf
das uns zuletzt bekannte Konto des
Mieters Uberwiesen.

Auch die Wohnungsauflésung im Falle
eines Umzugs in ein Alten- bzw. Pflege-
heim oder des Todes |&sst sich planen.
Sprechen Sie uns an, lhr Bau AG-Team
steht Ihnen gerne hilfreich zur Seite.

M Gabriele Kuhn

Liebevolle Pflege aus erfahrenen Handen

. | . .l von Menschen mit altersbedingter Pflegebediirftigkeit

KESSLER-HANDORN

B von Menschen mit Demenz (Milieutherapie)
B von schwerstpflegebediirftigen Menschen (Pflege-Insel)

lhre Ansprechpartner

7)//9 ge un d Wobinen im Alter

B Johannes Schoner, Heimleiter
B Marianne Wiessner, Bewohnerverwaltung

Wohn- und Pflegeheim Kessler-Handorn
Schumannstrasse 17 - 67655 Kaiserslautern
Telefon: 0631-3173-0
www.kessler-handorn.de

Kostenlose Informationsbroschiire auf Anfrage




Der Einkaufsservice der Bau AG auf dem Bénnjerrick

Juli

Die Bau AG bietet seit dem 1.
2011 einen Einkaufsservice im Stadtteil

Bé&nnjerrick/Karl-Pfaff-Siedlung an. In
den ersten sechs Monaten wurde dieser
Service von der Bau AG subventioniert,
wodurch fur die Nutzer nur eine geringe
Gebihr fir jeden Einkauf angefallen ist.
Da jedoch der Einkaufsservice bisher
noch nicht die gewinschte Nachfra-
ge zeigt, hat sich die Bau AG dazu
entschlossen, diese Subventionierung
fortzufhren.

Mit der Durchfihrung des neuen Ser-
viceangebotes ist auch weiterhin das
Deutsche Rote Kreuz, Kreisverband
Kaiserslautern Stadt, beauftragt.

Gemeinsam wird nun Bilanz gezogen
und versucht den Einkaufsservice zu
optimieren.

Und so funktioniert der Einkaufs-
service der Bau AG:

Unter Angabe von Name, Telefonnum-
mer und Lieferadresse kénnen Sie die
Bestellung beim DRK telefonisch durch-
geben. Die bestellten Waren werden for
Sie ausschlieBlich aus den Geschéften
des Stadtteils Bannjerriuck/Karl-Pfaff-
Siedlung bezogen.

Wenn Sie den Einkaufsservice in An-
spruch nehmen, Gbernehmen wir fur Sie:

e den kompletten Einkauf

e den Einkauf von Getrénken und die
Rickgabe des Leergutes

* das Verrdumen der eingekauften
Waren

* den Botengang in die Apotheke

Selbstversténdlich kénnen Sie den Ein-
kauf auch gerne begleiten.

Der Einkaufspreis wird ohne Aufschlag
direkt an die Nutzer des Einkaufsservices
weitergegeben. Sie zahlen zusétzlich
lediglich eine geringe GebUhr von 3,00
Euro (Bau AG-Mieter) bzw. 5,00 Euro
(keine Bau AG-Mieter) pro Einkauf.

Die Bestellung wird montags bis
freitags von 7.00 - 21.00 Uhr und
samstags von 9.00 — 13.00 Uhr vom
Deutschen Roten Kreuz unter der
Telefonnummer 0631 - 800 93 0 ent-
gegengenommen. Die Lieferung der
Einkdufe erfolgt zunéchst zweimal in
der Woche, dienstags und donners-
tags zwischen 12.00 und 15.00 Uhr.

Haben Sie Fragen, Anregungen
oder Winsche beziglich des Ein-
kaufsservices?

Teilen Sie uns dies einfach telefonisch
(Fr. Platz, 0631 - 36 40 140) oder per
E-Mail (m.platz@bau-ag-kl.de) mit.

B Meike Platz

Blumenpracht 2012 - die Bau AG bliht auf

Die ersten Sonnensfrahlen haben wir

bereits genossen, in den Garten und auf
den Wiesen zeigen sich schon Schnee-
gldckehen, Krokusse und Osterglocken.
Fir viele Hobbygértner ist das der
Startschuss: Es kann losgehen mit dem
Bepflanzen! Ob regelrechte Wohlfihloa-
sen, wo man fernab vom Alltag die Seele
baumeln lassen kann, oder einfach ein
gemditlicher Frihsticksbalkon — jeder
hat sich seinen ,Raum im Freien” nach
seinen Winschen hergerichtet.

Durch lhren Einsatz verschaffen Sie nicht
nur sich ein Stickchen mehr an Lebens-
qualitét, sondern werten die Wohnan-
lagen der Bau AG auf und erfillen sie
mit Leben. Diese Einsatzbereitschaft fir
besonders liebevoll bepflanzte und de-

wohnen . gestalten . leben

korierte Balkone, Vorgérten und Gérten
méchten wir selbstversténdlich auch in
diesem Jahr wirdigen und belohnen.
Als Dankeschén winken Gutscheine fur
gértnerischen Bedarf in Héhe von 100,
75 und 50 Euro in den Sparten ,Bal-
kon”, ,Vorgarten” und ,Garten”.

Und so einfach funktioniert’s:

° lhre Blumen blthen in den schil-
lerndsten Farben? Machen Sie einfach
ein Foto.

* Sie haben auf dem Balkon oder im
Garten lhres Nachbarn eine farben-
frohe Blumenpracht entdeckt? Machen
Sie ebenfalls ein Foto.

* Senden Sie das Foto mit den genau-
en Angaben des ,fleiBigen Gartners”
an folgende E-Mail-Adresse:
m.platz@bau-ag-kl.de

* Oder senden Sie das Foto an folgende
Adresse:

Bau AG
~Blumenpracht 2012”
FischerstraBe 25
67655 Kaiserslautern

Leider ist es fir unsere Blumenwettbe-
werbsjury schwierig, jede Bepflanzung
zu wirdigen, da die Blumen zu den
unterschiedlichsten Zeitpunkten in ihrer
schénsten Blute stehen. Deshalb ha-
ben wir uns dazu entschieden, auf die
Rundgénge der Jury zu verzichten. Wir
bitten nun Sie, liebe Mieterinnen und
Mieter, lhre oder die Blumenpracht lhres
Nachbarn auf einem Foto festzuhalten
und uns dieses zuzusenden.

Natirlich werden wir weiterhin in
unserer Mieterzeitschrift , Mittendrin”
Uber den Blumenschmuckwettbewerb
berichten.

B Meike Platz




Freiwilligen Agentur:
Bewegung im Volkspark

Haben Sie Spafl an Bewegung? Sind Sie
gerne im Grinen? Dann besuchen Sie
den Bewegungsparcours im Volkspark.
Menschen jeden Alters, auch mit Mo-
bilitétseinschrénkungen, kénnen an
derzeit zwei Geréten mit vier Stationen
kostenlos trainieren. Dabei tun Sie et-
was for den Erhalt von Beweglichkeit,
Gleichgewicht, Koordination, Ausdauer,
Grifffestigkeit, Stitz- und Haltekraft und
Vitalitét.

Ob alleine im Sonnenaufgang, gemein-
sam mit Freunden am Tag, ob vor dem
Spaziergang mit den Enkeln oder nach
dem Besuch des Volksparkkonzerts — die
Gerdte kénnen ohne Aufwand genutzt
werden und sind selbsterklgrend. Und
wahrend Sie Ihre Ubungen machen,
kommen Sie mit anderen Bewegungs-
willigen ins Gespréch und lernen neue
Freunde kennen!

Ab dem Frihsommer kann stundenwei-
se auch unter Anleitung trainiert werden.
Burgerinnen und Burger, die sich zu
ehrenamtilichen Anleiterinnen bzw. An-
leitern qualifizieren méchten, wenden
sich bitte an die Freiwilligen Agentur
Kaiserslautern, Tel. 0631 -4 14 53 61.

Der Bewegungsparcours wurde initi-
iert und erméglicht durch das Lokale
Bondnis fur Familien — Arbeitskreis
»~Miteinander der Generationen”, die
Bau AG Kaiserslautern und die Stadt
Kaiserslautern.

B Lydia Muller
Freiwilligen Agentur Kaiserslautern

Deutsches Rotes Kreuz

Pflege unter einem guten Zeichen

Hausliche Krankenpflege

* Behandlungspflege/Ausfiuhrung arztlicher Verordnungen
(z. B. Injektionen, Verbande, Katheterwechsel)
* Crundpflege (z. B. Lagern, Kérperpflege)

Hauswirtschaftliche Versorgung
Mobiler Sozialer Dienst

* Unterstutzung im Haushalt
 Hilfe zur Erhaltung und Erweilterung von Kontakten

Kinderkrankenpflege
* Behandlungspflege und Crundpflege bel kranken Kindern

Hausnotruf

» Telefonzusatzgerat mit direktem Kontakt zum
Rettungsdienstpersonal

Familienpflege

* Betreuung der Familie bei Erkrankung der Mutter

Kurse und Beratung

» Pflegekurse und Pflegeberatung
* Psychosoziale Krebsnachsorgeberatung

Fahrdienste

* unter anderem Fahrten mit einem rollstuhltauglichen
Fahrzeug zum Theater, Konzert, Ful3ball, Kino, Einkaufen...

Rund um die Uhr, auch an Sonn- und Feiertagen

Rotkreuz-Sozialstation
Augustastral3e 16-24
67655 Kaiserslautern

K>0631/19219
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Frauenpower und Fairplay auf dem Bénnjerrick -

Nevigkeiten zum EU Projekt Stérken vor Ort

Seit Mitte des Jahres treffen sich Frauen
zu Walkingeinheiten im Wald rund um
den Béannjerrick. Auf Wunsch hat die
Gruppe einen gemeinsamen Nordic
Walking Kurs absolviert. Unter der
Leitung von Annette Carle und Bianca
Merk von der TSG Gesundheitsabtei-
lung wurde neben Kérperhaltung und
Stockfihrung alles Gber die gesundheits-
férdernde Sportart gelernt. Die Gruppe
trifft sich aktuell, jeden Donnerstag
um 17.00 Uhr vor dem Stadtteilbiro,
Leipziger StraBBe 150/151 und freut sich
noch Gber neue Gesichter. Kontakt: Erna
Bittner, Tel.: 0631-6256799.

Zum Weihnachtsmarkt in Trier reisten
wir am 2.12.2012 mit dem Zug und
erlebten ein paar schéne gemeinsame
Stunden.

F".r..f.‘-'- " B e L H
Am 8.12.2012 wurde das Stadtteil-
biro beim kulinarischen Abend mit

dem Thema: ,Russische Speisen” zum
Kochstudio. Frauen unterschiedlicher
Nationalitéten haben sich getroffen und
gemeinsam in gemuUtlicher Atmosphare
Plinis und Borschtsch zubereitet.

Unter dem Motto Fairplay, Toleranz
und Integration hat unsere Mannschaft
vom LSV Bénnjerrick am 23.09.2011
am Ballance Turnier teilgenommen.
Engagiert und streng dem Motto der
Veranstaltung folgend, haben die Ju-
gendlichen mit dem Trainerteam bei
tollem Wetter an der Lina-Pfaff-Schule
aufgespielt.

Das Team um den ehrenamtlichen
Trainer Bernd Fa3bender hat innerhalb
des Projektes eine eigene Homepage

R e
erstellt. Unter www.lsv-baennjerrueck.de
kénnen Sie die Ergebnisse bewundern.

Am 6.12.2011 hatte die Neue Arbeit
Westpfalz e. V. als Projekttréger (vertre-
ten durch Judith Vana) in Zusammenar-
beit mit dem Kommunalen Jugendscout
der Stadt Kaiserslautern (vertreten durch
Irene Wasenmdller, ASZ), die berufliche
Kompetenz- und Perspektivbildung
der Jugendlichen im Visier. In einem
Workshop ,Fit fir den Beruf” haben
die Jugendlichen Informationen und
Anleitungen zum Thema Bewerbungen
erhalten. Im Anschluss daran konnten
die Jugendlichen beim 1. FCK, ver-
schiedene Berufsfelder (Koch/Kéchin,
Logistik, Restaurantfachfrau/mann)
praktisch kennenlernen.

M Judith Vana, NAW

PLANUNG u. AUSFUHRUNG:

o ELEKTROINSTALLATION
« DATENTECHNIK UND -NETZE
 TELEKOMMUNIKATION

o GEBAUDELEITTECHNIK 574¥

* KUNDENDIENST, PLANUNG,
VERKAUF

WIELAND & SCHULTZ GmbH
NL: Kaiserslautern, Denissir. 5
Tel. 0631 3703494
www.wieland-schuliz.com

... ehemals Haustechnik Welker

% WIELAND
S & SCHULTZ!




MITARBEITER

B Gabriele Gehm

... (ehemals Redmann), Assistentin des
Abteilungsleiters der Kundenbetreuung,
durfen wir zu ihrem Eheglick gratulie-
ren. Am 30.12.2011 gaben sich unsere
Mitarbeiterin und ihr Mann Thomas das
~Ja-Wort”. Ganz herzlich gratulieren wir
dem frisﬁghgebockenen Ehepaar und
w0n§9h'§n '?Ur die gemeinsame Zukunft
q,llég Gutel

| I;ascul Bresinski

. ist zum 31.03.2012 aus der Bau
AG ausgeschieden. Seit dem Bestehen
seiner Ausbildung zum Immobilien-
kaufmann im Jahr 2011 war er in der
Abteilung Finanz- und Rechnungswesen
tatig. Ab dem 1.04.2012 erwartet ihn
eine neue berufliche Herausforderung.
Hierzu winschen wir ihm alles Gute.

H Dieter Grolik
... hat sich zum 1.04.2012 nach fast
vierzigjahriger Tatigkeit in unserem

Unternehmen in den wohlverdienten
Ruhestand verabschiedet. Als Garten-
hilfsarbeiter kimmerte er sich um die
Pflege und Sauberkeit der Grinanlagen
der Bau AG. Wir winschen |hm alles
Gute fur die Zukunft und vor allem
Gesundheit.

WIR SIND FUR SIE DA!

von 7.30 Uhr bis 17.00 Uhr
von 7.30 Uhr bis 12.30 Uhr

Montags bis donnerstags
Freitags

Team Kundencenter
Reparaturannahme, Wohnungssuche

* Frau Kadel (Teamleitung)..... 36 40-103........... p.kadel@bau-ag-kl.de
* Frau Eberle.....cooeveeevenniii. 36 40-163.......... b.eberle@bau-ag-kl.de
* Frau Fischer.......cccoooeeiiinnnnn. 36 40-252.......... m.fischer@bau-ag-kl.de
* Frau Gotz....uuveeeeeeeeeenciinien. 36 40-163.......... c.goetz@bau-ag-kl.de
Team 1

Kaiserslautern Sud-West
Kundenbetreuung (Teamleitung)

* Frau Kuhn ..o, 36 40-166.......... g.kuhn@bau-ag-kl.de
Kundenbetreuung

* Herr Grub ...ccooviiiiiiiiinniin, 36 40-162.......... k.grub@bau-ag-kl.de
Techn. Kundenbetreuung

* Herr SImon....ccvveeeeeeieeeennn. 36 40-253.......... m.simon@bau-ag-kl.de
Hausmeister

® Herr MINZEr.....uvuviiiiiiiiiiiii, s.minzer@bau-ag-kl.de
Hausmeister

® Herr Wagner ....uuvvvvvveeeiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeen f.wagner@bau-ag-kl.de
Team 2

Kaiserslautern Sud-Ost
Kundenbetreuung (Teamleitung)

* Frau Kirsch ....coovvveiiiiinl 36 40-167.......... m.kirsch@bau-ag-kl.de
Kundenbetreuung

* Frau Herrmann................... 36 40-160.......... p.herrmann@bau-ag-kl.de
Techn. Kundenbetreuung

e Herr Ebelsheiser.................. 36 40-243.......... h.ebelsheiser@bau-ag-kl.de
Hausmeister

e Herr Hassler coo.. v, r.hassler@bau-ag-kl.de
Hausmeister

e Herr Hoffmann ... r.hoffmann@bau-ag-kl.de
Team 3

Kaiserslautern Mitte-Nord
Kundenbetreuung (Teamleitung)

* Herr FOust cooevvnviiieeiieeeinnl 36 40-169.......... t.faust@bau-ag-kl.de
Kundenbetreuung

* Frau Willrich..........ccooonill 36 40-164.......... t.willrich@bau-ag-kl.de
Techn. Kundenbetreuung

e Herr Fries .ooovuveeeeeeiieeennn, 36 40-165.......... t.fries@bau-ag-kl.de

Hausmeister
* Herr Dahlberger .......ccooovviiiiiiiiniiiiiiiininne. a.dahlberger@bau-ag-kl.de
Hausmeister
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NEUE RAUME, NEUE PROJEKTE UND NOCH MEHR HILFE:
DIE KREBSGESELLSCHAFT IST MIETER DER BAU AG

Neue Mieter ziehen ein. Da riskiert man
schon mal einen Blick, ist neugierig,
und méchte gerne wissen, wer das ist
und was die so machen. Unser heutiger

Besuch gilt ganz besonderen Mietern,

wohnen . leben

gestalten .

i e o B,

Der neue Eingangsbereich der Krebsgesellschaft
Rheinland-Pfalz e.V. im Gersweilerweg 14a

die in einer Immobilie der Bau AG am
Gersweilerweg jetzt ihr neues Zuhause
fanden. Lange Zeit waren die Réumlich-
keiten an einen Gastronomiebetrieb ver-
mietet. Doch an die ehemalige Verwen-
dung erinnert heute rein gar nichts mehr.
Vielmehr befindet man sich jetzt, nach
gréBBeren Umbau- und Sanierungsar-

beiten, in hellen, farbenfrohen, ganz auf
ihre zukUnftige Nutzung hin gestalteten
Raumlichkeiten. Ein fréhliches heiteres
Ambiente empféngt uns. Fir Mitarbeiter
und Besucher gleichermafien wohltu-
end, denn hier geht es meist um sehr
ernste Dinge — der neue Mieter ist die
Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz e.V..

Eva Estornell-Borrull, Psychologin M.A.
und Sozialwissenschaftlerin M.A., Lei-
terin des Informations- und Beratungs-
zentrums, war lange auf der Suche
nach einer geeigneten Unterkunft. Als
sie schlieBlich bei der Bau AG fundig
wurde, schlugen ihre Mitarbeiterinnen
die Hande Uber dem Kopf zusammen,
denn sie présentierte ihnen eine Kneipe,
deren Zuschnitt denkbar ungeeignet
schien, dem vielseitigen Aufgabenfeld
der Krebsgesellschaft gerecht zu wer-
den. Die Bedenken haben sich schnell
zerstreut — Vermieter, Sponsoren und
viele freiwilligen Helfer ermdglichten
eine véllige Neugestaltung der ca. 240
m2 groBen Fléche. Mitgewirkt bei der in-
nenarchitektonischen Umgestaltung ha-
ben sogar Angehérige der US-Luftwaffe.
Mit dem Malerpinsel und knalligen
Farben vertrieben sie die Tristesse im
Untergeschoss. Jetzt gibt es genigend
Platz fir Beratung, Kurse, Seminare,
Gruppenangebote und Vortrage.

Eva Estornell-Borrull macht fir uns
eine FUhrung durch das neue Domizil.
Ihre Begeisterung und Freude Gber die
erweiterten Méglichkeiten ist spurbar.
lhr Tatendrang ebenso. Uberglicklich
berichtet sie von der grofien Hilfsbereit-
schaft einiger Sponsoren, die so vieles

Mawma/Papa

hat Krebs

KREBSGESELLSCHAFT
RHEINLAND-PFALZ

Forderverein Kaiserslautern e.V.




Das Team der Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.: Eva Estornell-Borull, Barbara Benra, Kathrin
Kéhler, Birgit Platz und Manuela Griesche. Es fehlen: Ofelia Perko-Malus, Lisa Wirmell.

erst méglich machten. So erfolgte z.B.
die Installation der gesamten Haustech-
nik umsonst, neue Computer wurden zur
Verfigung gestellt, eine Kiche geliefert
und die Bau AG leistete Hilfe, wo immer
es moglich war.

Die Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz
bendtigt diese Erweiterung, da durch
die Vielzahl der Beratungen die Ré&u-
me im Westpfalz-Klinikum nicht mehr
ausreichen. Hier erhalten Menschen,
die an Krebs erkrankt sind, und deren
Angehérige psychoonkologische Be-
gleitung und Unterstitzung sowie so-
zialrechtliche Beratung in allen Phasen
der Erkrankung. Vor allem aber wegen
des Projektes ,Mama/ Papa hat Krebs”
werden dringend neue Therapierédume
und Gruppenréume bendtigt sowohl fur
Beratungen als auch fir erlebnispéda-
gogische Freizeitaktivitéten.

In diesem Projekt wird sowohl| den El-
tern als auch deren Kindern Hilfe und
Unterstitzung angeboten. Neben der
Beratung fur die betroffenen Elternteile
haben Kinder und Jugendliche in ei-
genen Sprechstunden die Méglichkeit,
selbst Gber ihr Befinden, ihre Angste und
Sorgen zu sprechen. Mit erlebnispéda-
gogischen Gruppenangeboten sowie

vielseitigen gemeinsamen Freizeitaktivi-
taten, vor allem im sportlichen Bereich,
will man den Kindern und Jugendlichen
in dieser schwierigen und emotional
belastenden Phase ihres Lebens zur
Seite stehen.

Viele Persoénlichkeiten, u.a. das ehe-
malige Abwehr-Ass des 1. FCK, Martin
Amedick, engagieren sich fir dieses
Projekt. Durch den Umzug in das neue
Zuhause wird es méglich, das Gruppen-
und Sprechstundenangebot auszuweiten
und Selbsthilfegruppen eine feste An-
laufstelle zu geben.

Eva Estornell-Borrull und ihr Team
freuen sich, dass man zukinftig noch
mehr interessante ldeen und Aktionen

umsetzen kann.
Ab April wird die Beratungsstelle der
Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.

im Gersweilerweg ihre Tore 6ffnen.

M Karin Patock
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M. ININGER GMBH

* Heizung-Luftung

* Gas- und Wasser-
installation

* Sanitdre Einrich-
tungen

* Brennwert-Technik

* Kundendienst

* Solar- und Regen-
wasser-Nutzungs-
anlagen

* Badsanierungen

... am besten, Sie

rufen uns einfach

Q
=

Deutschherrenstr. 2
67661 Kaiserslautern
Tel. (06 31) 5 09 95
Fax (06 31) 9 96 02




™ KUNTERBUNTE KINDERSEITE...
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Dq haben wir in der letzten Ausgabe von Mittendrin noch Weihnachtsschmuck gebastelt und schon ist

Zuerst

Ty,
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wieder Ostern. Die winterlichen Tage sind vorbei, die Sonne scheint und alles beginnt aufs Neue zu sprieBen
und zu blihen. In wenigen Tagen kénnen wir uns auf Ostereiersuche machen und passend zur Jahreszeit
haben wir ein paar frohlingshaft einfache Rezepte fior euch zusammen gestellit.

Wer Lust hat kann mit uns zusammen Kresse anbauen, sie ernten und im Handumdrehen
etwas Leckeres daraus machen. Sogar als Tischschmuck macht sich das ,,grine Kraut”
hervorragend...

So sieht der beschriebene
Dekotipp aus, wenn die
Kresse schon 4-5 Tage
wachsen konnte...

Die hier verwendeten
Schalen sind von ge-
kauften Kressebeeten,
die man leicht wieder
verwenden kann.

B Kresse-Anbau

Du brauchst: kleine Plastikschalen oder einen flachen Teller, Kichenkrepp, Kressesamen, Wasser und etwas Zeit.

Als Erd-Ersatz genigen zwei Blatt Kichenkrepp, die so oft zusammengefaltet werden, bis sie in die Schale passen (die Ecken werden spéter
umgeknickt). Nach dem Zurechtfalten wird das Kichenkrepp mit lauwarmem Wasser grindlich durchfeuchtet und gleich in die Schale gelegt,

jetzt werden die Ecken umgeknickt. Danach kommt noch ein wenig Wasser dazu, sodass es wenige Millimeter Gbersteht. AnschlieBend wird der

Samen méglichst gleichméBig geséit. Die Schale sollte méglichst wenig in den néchsten Tagen bewegt werden. Die Kresse wird mindestens einmal h_.
am Tag grindlich gegossen, die Samen sollten immer feucht gehalten werden. Jetzt kann man jeden Tag die Wachstumsfortschritte beobachten,

am sechsten Tag sieht die Kresse fast schon fertig aus. Bis die Kresse wirklich erntereif ist, dauert es fast noch drei Tage. Die Kresse schmeckt

hervorragend und scharf wiirzig auf Broten, Tomaten, Eiern oder im Salat.

Kressesamen gleichméBig auf den Kichentichern
verteilen und schon nach wenigen Tagen sehen
die Kressebeete wie im rechten Bild aus.

Deko-Tipp

Du brauchst: Kressesamen, Watte, Eier, Eierbecher, Wasser und etwas Zeit.

Das Ei wird am oberen Ende mit einem spitzen Messer vorsichtig angepiekt. Jetzt vorsichtig das kleine Loch zu einer gréBeren Offnung ausbrechen.
Das flussige Ei ausschitten (daraus kann man noch prima Rihrei machen), die nun leere Eierschale ausspilen und in einen Eierbecher setzen.
In das Ei etwa bis zur Hélfte Watte stecken und gut befeuchten. Jetzt die Kressesamen ausséhen und wie oben beschrieben téglich gieflen. Schon
bald spriefit aus der Eierschale das Kressekraut — als Tischschmuck fir den festlich gedeckten Ostertisch ein echter Hingucker!

ROSENHOFSTRASSE 8

67677 ENKENBACH-ALSENBORN
TEL.+FAX O 63 03 / 80 74 20
HANDY 0170 / 466 20 08

odenleger
Grinter Dictz

D wohnen gestalten leben




Kresse-ldeen...

Frihlings-Kresse-Suppchen

Und so geht’s...

- Kresse schneiden, waschen und gut mit Kichenkrepp trocken tupfen. Kartoffeln schélen und
. in kleine Wurfel schneiden. Schalotte schélen und fein hacken. Rapsél im Topf erhitzen und
g ‘ die Schalotte glasig anbraten, Kartoffelwirfel zugeben und etwa 5 Minuten dinsten. Dann
i % R die Kresse dazu geben, mit Salz, Pfeffer und Muskat wirzen. Jetzt die Gemusebrihe und
i ."- I'N Sahne zugeben und ca. 10 Minuten kécheln lassen. So lange, bis die Kartoffeln weich sind,
I.:':.i_' } das kann man mit einer Gabel testen. Die Suppe wird dann nur noch mit dem Zauberstab

b kurz puriert und mit dem Saft einer 1/2 Zitrone abgeschmeckt. Wenn

- - ,'IIF Du noch Kochanfénger bist, solltest Du Dir von einem Erwachsenen

h . £ .r‘.‘:r etwas helfen lassen!
" r'lll
Paula’s Tipp: Man kann zwar die Kresse ab-

schneiden und dagn in der Spile waschen, aber

es kostet viel MUhe die abgeschnittene Kresse
wieder aus dem Wasser zu fischen. Besser ist es

i die noch nicht abgeschhittene Kresse vorsichtig
¥ unter dem Wgsserhahn zvu ,,duschen” und
t?anach erst ab zu schnfiden!

Kressesalat

Und so geht’s...
Kresse waschen und abtropfen lassen. Tomaten vierteln, Schinken in Streifen und
die hart gekochten Eier in Scheiben schneiden. Diese Zutaten in einer Schissel mischen. Aus

Ol, Essig und den Gewiirzen eine Sof3e rihren und ber den Salat gieBen. Einfach etwas Brot

._Einkquf5“51e

pchen
Gemgsebrﬁhe:
3 Beete

dazu reichen und schon sind wir fertig...

s-Kresse-S0P
offeln, 500 ml

:ye Sahne, | Zitrone,
g 2 EL Rapsdl, Muskat,

Frohling
300 g Kart

250 ml flos
Kresse, | Schalotte,

SG\Z Und Pfeﬁef

salat ‘ ;
Kr:ssi: Kresse, 8 Cock‘tolhomoten, 2009
3 Bee a

’ =) 1

Koc! |SC\I|erH 23 Eier 2 EL O\, efwas ESSlg
1

SO‘Z f ie( € Ul\d ‘OIO

Inh. Christina Geiger

Ausfuhrung aller Maler-, Tapezier- und Lackierarbeiten
Am Stromberg 5 - 67661 Kaiserslautern - Telefon (0 63 06) 65 30
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Treppenhdéuser sind
Fluchtwege

| r'.n,.

Hausflure und Treppenhduser sind fir
die Bewohner eines Hauses ein wich-
tiger Teil ihres Wohnumfeldes. Viele
Mieterinnen und Mieter betrachten
deshalb Hausflure und Treppenhéuser
als Teil der eigenen Wohnung. Dabei
kann die eigentliche Funktion, némlich
der Zugang zu den Wohnungen, in Mit-
leidenschaft gezogen werden. Oftmals
wird auch vergessen, dass Hausflure
und Treppenhéuser als Flucht- und
Rettungsweg dienen. Im Falle einer not-
wendigen Flucht fohrt dieser Weg schnell
und sicher ins Freie. Sind Hausflure
und Treppenhduser verstellt, wird zum
einen die Flucht im Notfall erschwert.
Zum anderen werden Rettungskréfte
behindert, die mit ihrer Ausristung an
Hindernissen vorbei missen, was wert-
volle Zeit kosten kann.

1"'.'.".' '.-
}

F
‘I i

Daraus ergibt sich ganz selbstver-
stéindlich, dass im Hausflur und in den
Treppenhédusern keine Gegenstdnde
abgestellt werden dirfen. So sind bei-
spielsweise Fahrréder, Gronpflanzen,
Garderoben, Schuhe, Schréanke oder
Ahnliches grundsétzlich nicht erlaubt.
All das gehdrt in die Wohnung. Ebenso
wenig dirfen Dekorationsgegenstédnde
in Fluren und auf den Treppen und Trep-
penabsdtzen abgestellt werden. Diese
Gegensténde behindern nicht nur den
Flucht- und Rettungsweg, sondern stellen
auBBerdem ein zusétzliches Brandrisi-
ko dar und erhéhen die gefdhrliche
Rauchausbreitung.

Eine Ausnahme stellen hier RollstOhle
und Rollatoren dar. Ist ein Mieter hierauf
angewiesen, darf er diesen im Flur ab-
stellen. Auch fur Kinderwagen gilt diese
Ausnahmeregelung, wenn hierfir keine
andere zumutbare Abstellmdglichkeit
vorhanden ist. Gerade bei Rollstihlen,

Rollatoren und Kinderwagen missen die
anderen Hausbewohner Ricksicht und
auch geringere Behinderungen in Kauf
nehmen. Aber selbst in diesen Fallen
dirfen die Funktionen Zugang sowie
Flucht- und Rettungsweg in den Fluren
und Treppenhdusern nicht wesentlich
beeintréchtigt werden.

Bitte halten Sie deshalb, auch in Ihrem

eigenen Interesse, den Hausflur und das
Treppenhaus frei.

B Meike Platz
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Der beste Mull ist der, der gar nicht erst

entsteht. Die Entsorgung von MUl ist

né&mlich teuer und belastet die Umwelt.

Auch Sie kénnen die Entstehung von

MUl von vornherein vermeiden, wenn

Sie schon beim Einkauf die folgenden

Dinge beachten:

* Mehrweg ist immer besser als Einweg.

* Verpacken Sie bereits verpackte Ware
nicht noch zusétzlich.

* Nehmen Sie Kérbe oder Taschen mit,
um lhre Einké&ufe zu verstauen.

*Vermeiden Sie viele Mini-Portions-
packungen.

* Kaufen Sie Nachfillpackungen, wenn
mdglich.

Millvermeidung und Milltrennung

F—"w HERR SAUBERMANN

Da sich MUll aber nicht génzlich ver-
meiden ldsst, achten Sie deshalb auf die
ordnungsgeméfe Milltrennung. Dies
kommt nicht nur der Umwelt, sondern
auch lhrem Geldbeutel zugute.

Was gehort in welche Tonne?

Restabfall (schwarzer oder grioner
Restabfallbehélter)
Gekochte Speisereste, Ordner,
Asche (kalt), Fotos, GlUohbirnen
(keine Energiesparlampen), Haus-
mill, Keramik, Kosmetikabfalle,
Kugelschreiber, Putzlappen, Schuhe,
StraBBenkehricht, Staubsaugerbeutel,
Tapeten, Textilien, Windeln, Zigaret-
tenkippen

Bioabfall (braune Biotonne)

Biomll, rohe Obst- und Gemsereste,
Grinabfalle, Kaffeefilter, Teebeutel,
Eierschalen

Das gehédrt nicht in die Biotonne: Asche,

Katzenstreu, Knochen, StraBBenkehricht

Alipapier (Blaue Tonne oder durch-
sichtiger Wertstoffsack)

Papier, Pappe und Kartons wie Briefum-
schlage, Brétchentiten, Schreibpapier,
Zeitschriften

Das gehért nicht ins Altpapier: Ordner,

Back-, Transparent- und Kohlepapier,
Fotos, Milch- und Getrénkeverpa-
ckungen, Zellstofftiicher, Hygieneticher

... Montage Ihrer Einbauten
(z.B. Kiche) durch
eigene Schreiner

Umzug mit
Handwerkerservice

Verpackungsmaterialien (gelber
Sack)

Verpackungen aus Kunststoff (z. B.
Joghurtbecher, Flaschen, Folien), Ver-
bundstoffe (Tetra Pak, z. B. Milch- und
Saftkartons, Suppen- und Saucentiten,
Konservendosen, Alufolie, Getrénkedo-
sen, leere Spraydosen)

Erkennungszeichen: Griner Punkt

Aliglas

Clasflaschen und Glasverpackungen
wie Wein- und Saftflaschen, Marme-
ladegléaser, Flaschen fur Essig, Ol,
Badezusatz

Das gehért nicht in den Altglascontai-

ner: Flaschenverschlisse, Glohbirnen,
Energiesparlampen, Keramik, Porzellan,
Steingut, Flachglas (Spiegel, Fenster-
glas)

Sondermull (Wertstoffhof)

Produkte fir den Sondermill sind oft-
mals mit einem Gefahrensymbol verse-
hen wie z. B. Batterien, Energiesparlam-
pen, Medikamente, Nagellackentferner,
Farbreste, Spraydosen mit Restinhalt

Sperrmull (Terminvereinbarung mit
dem stédtischen Wertstoffhof)
GréfBere Kunststoffteile, Matratzen,
Mébelsticke, Stohle

Das ist nicht for den Sperrmill bestimmit:

Elektrogerdate, Gartenabfélle, Renovie-
rungsabfalle
B Meike Platz

Von-Miller-StraBe 9a - 67661 Kaiserslautern ‘
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...zum runden Geburtstag:

Herrn Paul Bardens, Alex-Miller-
StraBBe, zum 80. Geburtstag am 12.
Dezember 2011

L’ Herrn Walter Kraus, Am Heiligen-
h&uschen, zum 80. Geburtstag am 13.
Dezember 2011

Frau Irma Schorr, BruchstraBe, zum Frau Esther Efremachvili, Donners-

90. Geburtstag am 6. November 2011

bergstraBe, zum 85. Geburtstag am 14.
Dezember 2011

Herrn Ginther Etzold, Steinstrafle,
zum 85. Geburtstag am 17. Dezember
2011

Frau Regina Henschki, Gerswei-
lerweg, zum 85. Geburtstag am 15.
November 2011

P Frau Gerda Pagallies, Steinstrafle,
zum 80. Geburtstag am 16. November
2011 (rechts neben Frau Henschki)

P Frau Vally Voss, Alex-Miller-StraB3e,
zum 85. Geburtstag am 26. November
2011 (kein Bild)

L’ Frau Therese Klein, KénigstrafBe, zum
90. Geburtstag am 7. Januar 2012

P> Bitte haben Sie Versténdnis, dass wir nicht alle Jubilare persénlich beglick-
winschen kénnen. Bei einer so zahlreichen Mieterschaft kénnen an dieser Stelle
nur die Festtage berUcksichtigt werden, Uber die Sie oder |hre Angehdrigen uns
informieren. Es ist also keine bdse Absicht, wenn wir Sie nicht erwédhnen. Und falls
wir Sie tatséchlich vergessen haben, hoffen wir, dass Sie uns dies verzeihen!

P Herrn Franz Ruelius, Eugen-Hertel-
Straf3e, 80. Geburtstag am 21. Februar
2012 (oben rechts)

P Frau Felicitas Moller, Benzinoring,
zum 90. Geburtstag am 23. Januar
2012 (kein Bild)

— Frau Gertrud Schramm, Herderstra-

e, zum 75. Geburtstag am 28. Februar
2012

...zum seltenen Fest der
~goldenen Hochzeit”

P Eheleute Petrinella und Heinrich Lup-
pa, ZollamtstraBBe, am 1. Februar 2012

«..ZzU ,,50 Jahre
Mieter bei der Bau AG”

P Frau Else Hinkelmann, Hilgardring,
am 1. Februar 2012 (kein Bild)

Ml Meike Platz

Informationszentrum filir Erdgas und regenerative Energien

Kundendienst - Wartung - Regenerative Energietechniken - Energieausweis + Béader
Gas-, Koch-, Heizgerite - Gas-Wasserinstallation -+ Brennwert- und Solartechnik

Energie-Umwelt-Service GmbH - Brandenburger StraBe 2 - 67663 Kaiserslautern « info@eus-kl.de - www.eus-kl.de

ETS

T
ENERGIE + UMWELT + SERVICE

24-Std.-Notdienst:
Tel.: 0631 800 1828

wohnen . gestalten . leben
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Willkommen zuhause!

()

Herzlich Willkommen im Leben,

herzlich willkommen bei der Bau
AG, liebe Bau AG-Babys!!

Meyrem mit ihren Eltern Oznur
und Mirsad Ahmeti, Gut-Heim-
Strafle (*2.11.2011)
Samantha mit ihren Eltern
Ramona und Frank Sitzen, Fi-
scherstrafie (*2.12.2011)
Laith Danhiel mit seinen Eltern
Andrea und Emil Moumani, Hallesche
StraBBe (*10.12.2011)

NiCK mit seinen Eltern Anastasia und
Konstantin Weinberg, Dornenstrafie
(*19.12.2011) - kein Bild

Mia [,ara mit ihren Eltern Sarah
und Andre Becker, MéllendorfstrafBe
(*17.11.2011)

TRaphael mit seinen Eltern Dajana
Asel und Christopher Dos Santos, St.-
Quentin-Ring (*21.09.2011)

/ Laith Danie|

Liebe Mieterinnen, liebe Mieter,

wir freuen uns Uber jeden noch so klei-
nen Mieter. Deshalb haben wir uns fir
den Bau AG-Nachwuchs etwas ganz
Besonderes einfallen lassen: Jedes Bau
AG-Baby erhalt als Willkommensgruf3
ein kleines BegriBungsgeschenk.

Schicken Sie einfach eine Postkarte
mit Name, Anschrift und Geburistag
lhres Kindes an: Bau AG, Fischerstra-
Be 25, 67655 Kaiserslautern

Oder teilen Sie lhrem Kundenteam die
Geburt lhres Kindes telefonisch mit.

B Meike Platz

Y
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' : d dem
i3 [,ara mit Mama un
\ %ilﬁk%mmensgeschem der Bau AG

Sanitar - Heizung

Henning Deho
BleichstraBBe 68
Telefon 0631-23748
Telefax 0631-24483




Rainer Rosenzweig

HeustraBe 30
67659 Kaiserslautern
el (U635 30E3
Fax: (06 31) 9 77 64

B Ratsel-Ecke

Gewinner des letzien Kreuzworirdatsels

Das richtige Lésungswort lautet: WEITHNACHTSZEIT

Gewonnen haben:
1. Preis: 50 Euro
Marianne Wannenmacher, Leibnizstrafle, 67663 KL
2. Preis: 40 Euro
Christel Guth, Herderstra3e, 67663 KL
3. Preis: 30 Euro
. Doris und Paul Miller, Hallesche StraBe, 67663 KL

Herzlichen Gluckwunsch!

Osterratsel: Wer ist der kleine Herr?

Es sl't}t e klemer Herr fm Kﬁee)

tut wiemand was }uﬁefo@e ,
tragt eme Blume welB wie Schnee

Umten an semem Kleide.

Zwoel L55el fat er amch datber,
docth wicht $ivr Suppe oder Brer.
Maust von den Riben und vom Kofl.
Num sagt, wie ist sem Name woofal?

Losungswort:

Zahl
Im Heft haben wir einige kleine Herren

versteckt. Wie viele sind es genau?
Das Lésungswort zusammen mit der
Zahl einfach an die Bau AG schicken
und mit etwas Glick gewinnen...

Auch dieser kleine Herr z&hlt schon mit!

Schicken Sie eine Postkarte
mit der Lésung an:

Bau AG Und das kénnen Sie gewinnen:
Redaktion ,Mittendrin” 1. Preis: 50 Euro
Postfach 25 06 2. Preis: 40 Euro
67613 Kaiserslautern 3. Preis: 30 Euro

_ Einsendeschluss ist der 2. Mai 2012

22) wohnen . gestalten . leben




Sich zu Hauseé sicher fuhlen
ist nicht schwer. Nur 15 Gramm.

ruf des ASB in Kaiserslautern.
heit im Alter finden Sie unter:

Der Hausnot
Informationen Ober mehr Sicher

www.asb-kl.de

:

A@ B

eiter-Samariter-Bund
&

Foto: ASB/T. Ehling, Agentur Focus

Berliner StraBBe 30
Telefon: 0631/37127-18 mgr':ﬁ:aejnet t
zt.




Unser Frihlingskredit.

Unkompliziert. Fair. Friihlingsgiinstig.

Beispiel:
10.0?)0 Euro ab 5,8 %" p.aE. .
monat\iche Rate: 192,37 EuU

Laufzeit: 60 Monate .

— Stadtsparkasse
www.sskkl.de Kaiserslautern

*5,96 % effektiver Jahreszins, Angebot befristet bis 31. Mai 2012



